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Hast perei 1-3 ser



IIpumepnoe 10 1HeBHOE MEeHIO

Bo3pacTnas kareropus: ot 1 roga no 3-x jer

Hpuém muum HaumenoBanue 011012 Bruixon ITumesBbie BemecTBa (1) JHepreruyec | Buramun Ne
osroa b XK Yy Kasi C penenTypbl
EHHOCTh
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 9 10
JEHb 1
3aBTpak:
1 Karra maHHas MoJIo4Hast ¢ MaciIioM 150 5,17 7,43 20,3 168,12 0 185
CIMBOYHBIM
2 Ko(eitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,65 395
3 Xneb nireHuYHbIH 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIOM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 sl6noko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 11,54 20,29 62,44 457,52
Ooen:
1 Caunat 13 0TBapHOM CBEKIIBI C YECHOKOM 40 0,42 6,02 2,47 65,71 2
2 CyT rOpOXOBBIi ¢ TPEHKAMH Ha M/K 200/10 6,9 3,24 23,1 148.4 0,96 75
OyibpoHe
3 I110B 13 OTBapHOM T'OBSAMHBI 150 14,14 11,7 13,97 214,34 0,67 265
4 Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,15 0 17,5 68,1 0,3 376
5 X7neb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 24,25 21,44 70,72 568,95
Ilongnuk:
1 MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 150 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
2 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 1
3 Yaii ¢ MOIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
4 Kondera 30 0 0 23,8 9
Hroro: 2,52 0,93 46,45 114,91
HToro 3a nepBblii 1eHb: 38,31 42,66 | 179,61 1141,38




JIEHD 2

3aBTpak:
1 CyI MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU 200 5,7 6,1 19,0 144,8 0,7 93
A30EIIAIMA
2 Kaxkao ¢ moyoxoMm 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 X116 MIIeHNYHbBIH 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBI sIOTOYHBIN 100 0,30 0,22 7,3 32,2 3,83 368
Hroro: 12,38 19,44 59,66 433,1
Oben:
1 Iln co cmeTaHoM 200/7 2,54 4,36 14,0 101,0 30,5 67
1 Onaapyu U3 NIEYEHU C COYCOM 60 0,66 6,06 6,36 82,8 9,24 60
2 KaprodensHoe mope 100 3,65 4,9 23,5 151,56 5,31 321
3 KoMmmot u3 cBexux si0J10K 150 0,04 0 19,15 72,8 0,3 372
4 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 9,53 15,8 76,69 480,56
IHoagHuk:
1 CaJtaT BUTAaMUHHBIN 30 0,33 3,03 3,18 41,44 12,0
2 Cyxapb CIMBOYHBIN 30 2,8 3,6 22,5 130 0
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 3,91 7,32 26,67 184,85
HToro 3a BTOpOIi 1eHb: 25,82 42,56 | 163,02 1098,51




JIEHD 3

3aBTpak:

1 Karmra repkynecoBasi MoJIOUHast 150 5,2 8,2 18,0 165.,0 0 185

2 Yaii ¢ caxapom 150 0,13 0,03 10 37,91 0 392

3 Xne0 mIeHUnYHbII 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJaoM 0,07 7,8 0,1 70,9

3aBTpak 2 banan 100 0,9 0 12,6 53,4 368
Hroro: 8,61 16,93 55,64 385,81
Ooen:

1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,16 2,6 14,33 88,24 2,8 68
KOHCEPBHPOBAHHON PbIOOH

2 Kotnera msacuas 70 15 10,1 5,15 170,9 0 282

3 I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 100 5,0 6,1 15,4 136,0 0 302

4 Coyc TOMaTHBIN 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200

5 KoMnot u3 yepHocnuBa ¢ Kyparou 150 0,68 0,0 29,45 81,66 3,15 372

6 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 25,76 19,31 78,81 553,75

IHoagHuk:

1 bynouka noposxHas 60 5,0 7,1 26,2 185.,4 0 470

2 KMII Cuexok 150 4,35 3,75 6,15 79,5 1,6 401
Hroro: 9,35 10,85 32,35 264,9

HToro 3a Tpernii ieHb: 43,69 47,09 166,38 1204,46




JEHD 4

3aBTpak:
1 Kama Bs3kas U3 niieHa U puca Ha MOJIOKE 150 15,9 12,95 17,0 2469 6,3 185
(«dpyx6a»)
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,13 0,03 10 37,91 0 392
3 Xi1€0 MIIEHHYHBIN ¢ MACIOM 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBI sIOTOYHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 18,91 21,78 41,96 460,31
Oben:
1 Bopur co cmeranoi 200/7 2,75 4.4 17,5 114,1 12,8 57
2 ["onmyO11p1 TeHUBBIC 80 7,05 4,52 10,13 109,5 4,7 46
3 Bepmumiens ¢ macioMm 100 4,7 3,61 31,4 180 309
4 Coyc TOMaTHBIN 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200
5 Kucens 150 0,33 0 16,74 68,36 0,3 502
6 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 17,75 13,04 90,25 548,91
IHoagHuk:
1 Ilecounux 50 4,38 10,78 38,04 266,48 0
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 5,16 11,47 39,03 279,89
HToro 3a yerBeprblii AeHb: 41,82 46,65 | 171,24 1289,11




JEHD 5

3aBTpak:
1 Owmer 80 8,1 13,7 1,7 161,7 0,1 215
2 Kodeiinbnii HanuTok «l{ukopwuii» 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,65 395
3 X71eb NIIeHNYHBIN C MacJIOM U CHIPOM 40 5,70 9,63 12,30 163,56 0,104
3aBTpak 2 S16710K0 100 0,35 0 9 39 8.6 368
HTroro: 17,79 27,49 41,1 485,16
Ooen:
1 CanaT u3 BapeHOH MOPKOBH C YECHOKOM 30 1,56 1,06 4,54 32,7 3
2 Cyn BepMuIieneBbiil Ha M/K OyJIbOHE 200 2,16 2,6 14,33 88,24 2,8 82
3 DpuKaenbKu PHIOHBIE 75 8.8 4,36 5,83 98 264
4 Kaprodenbnoe mope 100 3,65 49 23,5 151,56 5,31 321
5 TOMATHBIN COYyC 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200
6 Hanurok n3 muMoHOB 150 0,12 0 12,85 51,63 2,2 374
7 Xneb p>kaHon 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 19,21 13,43 75,53 499,08
TMonanuk:
1 Kopskuk cMeTaHHbII 40 3,2 9,7 30 218,07 0,21 7
2 Yaii ¢ MOJTOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 3,98 10,39 30,99 231,48
HToro 3a naThblii 1eHb: 40,98 51,31 | 147,62 1215,72




JIEHD 6

3aBTpak:
1 Kama rpeuneBas paccoluarasi ¢ Macjiom 150 5,05 14,12 26,26 160,0 0
CIUBOYHBIM
2 Kakao ¢ moyiokoM 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 Xi1e0 MIIeHHYHBIH 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Banan 100 0,9 0 12,6 53,4 368
HUroro: 12,33 27,24 72,13 469,5
Oben:
1 CBEKOJILHHK CO CMETAaHOH 200/7 2,67 4,36 20,5 127,0 6,59 58
2 bedcTporanos B TomaTHOM coyce 60/20 13,13 7,22 2,6 128,1 0,4 2771200
3 Bepmumiens ¢ maciom 100/10 4,7 3,61 314 180,0 309
4 Kucenn 150 0,33 0 16,74 68,36 0,3
5 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 23,47 15,67 84,92 575,86
IHoagHuk:
1 bynouka nomaiusis 70 5,3 9,1 41,7 269,8 469
2 Mosnoxko 3,2% >KUpHOCTH 150 4.4 4.8 7,05 87,5 1,95 397
HUroro: 9,7 13,9 48,75 357,3
HToro 3a BOCbMOI €Hb: 35,5 45,65 | 165,21 1402,66




JIEHD 7

3aBTpak:
1 Kama mménnas Mojiounas 150 4,27 4,57 14,25 108,6 0,6 185
2 Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 1,56 1,6 14,3 74,5 0,45 394
3 Xn1e0 mIeHUYHbII 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJaoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 S16710K0 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 8,56 14,87 52,59 351,9
Ooen:
1 Cyn xaprodenbHblit ¢ 0000BBIMH CO 200 7,1 4,0 14,4 120,0 81
cMeTaHO! Ha M\K OyJIbOHE
2 Casnat cenpb C IyKOM 24 3,0 3,2 0,78 435 0,9
3 Kaprodens Tymenslii ¢ Macom 150\50 19 16,4 32 350 8,9 291
4 KoMmmot u3 cBexxux GpyKTOB 150 0,27 0,0 14,97 57,0 3,15 372
5 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 32,01 24,08 75,83 6429
IHoagHuk:
1 TBOpOKHAs 3aNI€KAHKA C TOBUJIOM 100/20 16,2 11,24 29,5 203,1 0,36 240
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 16,98 11,93 30,49 216,51
Hroro 3a ceabMoii 1eHb: 57,55 50,88 | 158,91 1210,05




JIEHD 8

3aBTpak:
1 Kamnra mmeHudHast MoJIo9HAs 150 6,2 8 25 195,5 0 185
2 Yaii ¢ caxapom U MOJIOKOM 150 1,56 1,6 14,3 74,5 0,45 393
3 Xn1eb NIeHNYHBIH ¢ MaciIoM 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Cok GppyKTOBBIHT 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
HTroro: 10,64 18,4 54,44 445,5
Ooen:
1 PaccoabHUK cO cMeTaHOH 200/7 1,8 4.4 15,05 106,0 94 76
2 Kanycra Tymenas ¢ msicom 140/40 2,8/14,1 3,4/ 8,9/ 73,6/147.,4 29.4 336
9,85 0,67
3 KomrmoT u3 cyxodpykToB 150 0,15 0 17,5 68,1 0,3 376
4 X1eb prkaHou 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 21,49 18,13 55,8 467,5
TMoaagnuk:
1 Onaapy CO CTyIEHHBIM MOJIOKOM 90 6,6 11,9 33,16 267,3 0,7 267
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 4.4 4,8 7,2 82,5 0,8 400
Hroro: 11,0 16,7 40,36 349.8
Hroro 3a mecToii JeHb: 43,13 53,23 150,6 1262,8




JEHD 9

3aBTpak:
1 Kamra pucoBast Mmonounas 150 5,2 4,2 26,3 158,3 0,6 185
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0 12,0 45,5 0 392
3 Xneb mIeHnYHbINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
¢ MacJioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (OpyKTOBBII SIOTOYHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 8,24 13,0 53,44 379,3
Ooben:
1 Cy1l KpeCThIHCKUN CO CMETAaHOM 200/7 2,53 4,6 17,1 117,9 6,6 80
2 Exuku B TOMaTHOM coyce 65/50 15 11,3 13,7 234.0 47 354/200
3 KaprodensHoe mope 100 3,65 4,9 23,5 151,56 5,31 321
4 Komnor u3 kyparu 150 0,12 0 3,5 81,7 0,36 376
5 X7eb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 23,82 21,28 71,48 657,56
TMoapuuk:
1 X11e0 NIIeHUYHBIN C MACJIOM U CHIPOM 20/5/30 2,31/ 0,9/59 | 14,9/0 78,6/72 0/0,14 1/7
4,67
2 SI6110K0 3ameueHHOE 70/5 0,6 0,6 43,7 105.,4 2,9 385
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
HUroro: 8,36 8,09 59,59 269,41
HToro 3a neBsATHIN 1€Hb: 40,42 42,37 | 184,51 1306,27




JIEHD 10

3aBTpak:
1 MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIIOM 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 205
CIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ momokom 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 Xneb mIeHnYHbINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
¢ MacJioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBII 100 0,50 0,10 0,10 46 2 100
HUroro: 12,48 17,42 69,46 506.,4
Ooen:
1 Bunerper 59 0,28 0,06 3,26 50,3 7,7
2 Cym kapTodeapHbIi ¢ KpyToit Ha M/0 200 2,31 2,75 19,15 108,44 12 80
3 Pri6a 3aneuennas 80 10,3 4,8 6,3 108,3 0,3 254
4 Puc orBapHOil C TOMAaTHOM MOTMBOM 70/20 2,42 3,42 22,77 132,1 25 316
5 Komnor u3 uepHocnuBa ¢ Kyparou 150 0,68 0,0 29,45 81,66 3,15 372
6 X7neb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
HUroro: 18,63 11,51 94,54 553,2
IMoaaHuK:
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
2 Badum 30 1 8,8 18,8 154,2 0
Hroro: 1,78 9,49 19,79 167,61
Hroro 3a necsiTolii 1eHb 32,89 38,42 | 183,79 1227,21

1. COopHuK penentyp 0o U KyJTUHAPHBIX U3JIETUHN JJII MUTAHUA JIETEH B JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX /

ITox pen. MLIL. Morunsnoro u B.A. Tyrenesana, - M.: JleJIn npunt, 2010. — 628 c.
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