


 

Приложение к годовому плану на 2023-2024 учебный год 

Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей детей в 

летний период. 

Основные задачи: 

Задачи: 

I. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности и культурных практик с учетом образовательных областей 

развития детей дошкольного возраста. 

II. Реализовать интеграцию специалистов в рамках единого образовательного пространства учреждения и 

создать условия для повышения профессионального мастерства педагогов. 

III. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 (согласно ФОП ДО) 

«Физическое развитие»: 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать 

двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального 

состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания детей, используя 

благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию 

путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

7. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое воспитание, 

предупреждение заболеваемости и травматизма детей. 

8. Организовать педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

«Познавательное развитие»: 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, 

формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки 

активности и самостоятельности мышления. 

2. Расширить и уточнить доступные детям знания и представления об объектах природы и природных 

явлениях в летнее время года, воспитывая основы экологической культуры. 

3. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и 

окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них. 

«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности. 

3. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 

 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 



4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными 

эмоциями. 

5. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-

художника. 

6. Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего 

видения мира. 

7. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с 

различными видами и способами изображения. 

8. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и 

психологическое пространство. 

Предполагаемый результат: 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

2.Привитие детям навыков экологической культуры. 

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4.Качественная подготовка к новому учебному году. 

5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов 

и родителей (законных представителей). 

 

 

Нормативно-правовая база. 

 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период 

регламентирует нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка 

 Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

 Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

 ФГОС ДО; 

 Основная общеобразовательная программа ДОУ; 

 Локальные акты ДОУ. 



 
 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 
Формы работы Условияорганизац

ии 

Место Время Продолжительнос

ть по 

группам(мин.) 

Ответств

енные 

Утренняя гимнастика В 

группенав

оздухе 

ежедневно 

передзавтраком 

1младшая-5 
младшая–

6,средняя– 8 

,старшая-10 

 

воспитатели 

Занятия по физической 

культуре 

навоздухе 2 раза в неделю, 

вчасы 

наименьшейинсо

ляции 

(до 

наступленияжары

илипослеее 

спада) 

1младшая–15, 2 

младшая–15, 

средняя– 20, 

старшая–25, 

 

воспитатели 

Подвижные игры: 

сюжетные,не сюжетные с 

элементамисоревнований; 

дворовые,народные,сэлемента

миспорта 
(футбол,баскетбол) 

навоздухе ежедневно, в 

часынаименьшейи

нсоляции 

длявсехвозрастных

групп–10– 20 мин. 

воспитатели 

Двигательные 

разминки:упражнениянаразвит

иемелкоймоторики, 

ритмическиедвижения,упражне

ниянавнимание и 

координациюдвижений,упражн

ения вравновесии, упражнения 

дляактивизации работы 

глазныхмышц 

 

навоздухе Ежедневно, в 

часынаименьшейи

нсоляции 

младшие– 6, 

средние -8, 

старшие -10 

 

воспитатели 

Элементы видов 

спорта,спортивныеупражнен

ия:катаниенасамокатах,ездан

а 

велосипедах, 

футбол,баскетбол,бад

минтон. 

навоздухе ежедневно, в 

часынаименьшейи

нсоляции 

средняя– 10, 
старшая– 12 

 

 

 

воспитатели 

Гимнастикапробуждения: 
гимнастика сюжетно – 

игровогохарактера 

 

Спальная 
комната 

ежедневнопосле 
дневногосна 

длявсех 
возрастных групп -

3-5мин. 

воспитатели 
групп 

Закаливающиемероприятия: 
умывание прохладной водой, 

босохождение, солнечные и 

воздушные ванны. 

с учетом 
специфики 

закаливающ

его 

мероприятия 

попланув 
зависимости 

отхарактера 

закаливающего 

мероприятия 

Согласно 
требованиямд

ействующего

СанПиНа 

воспитатели 

Индивидуальная работа 

врежимедня 

сучетомспеци

фики 

индивидуаль

ной работы 

ежедневно 3– 7 мин. воспитате

лигрупп 



Праздники,досуги,развлечения навоздухе 1раз внеделю неболее 30мин. воспитатели 

Включениевменювитаминных 
напитков,фруктов,свежихо

вощей 

Май–август Завхоз 

 

Организационнаяработа 
 

Тема Срок Ответственные 

МалыйСоветпедагогов: 

«Организациялетне-

оздоровительнойработы ДОУ. 

Консультация по внедрению ФОП 

ДО» 

Утверждение плана летне-

оздоровительнойработы; 

Советпедагогов: 

«Анализ летне-оздоровительной работы 

ипринятие плана работы ДОУ на 2023-

2024уч.г.» 

Май 

 

 

 

Август 

Старшийвоспитатель 

 

 

 

Старшийвоспитатель 

Проведение инструктажа педагогов 

передначаломлетнегопериода: 

«Охрана жизни и здоровья 

воспитанниковнапрогулочныхплощадках,в

овремятрудавцветнике, научастке» 

«Оказание первой помощи детям 

приотравлениях ядовитыми растениями 

игрибами,укусахнасекомых,тепловомилис

олнечномударах» 

«Предупреждение детского 

дорожноготравматизма» 

«Охрана жизни и здоровья детей в 

летнийпериод» 

«Организация 

питьевогорежимакипяченойводойвдошко

льныхгруппах» 
«Инструктажпопожарнойбезопасности» 

Май Заведующий 

Ответственные по ОБ 

Проведениеинструктажадетей: 

- попредупреждениютравматизма; 
- соблюдению правил поведения во 

времявыхода за территориюдетскогосада; 

- соблюдение правил поведения в 

природе,наулицах поселка,на воде. 

В течение 

летнегопериода 

Воспитателигрупп 

Административныесовещания: 

«Подготовка территории ДОУ к 

летнемупериоду» 

июнь Заведующий 

«Подготовкадетскогосада кновому август Заведующий 

учебномугоду»   

«Итогилетне-оздоровительнойработы 
детскогосада» 

август заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическаяработа,оснащениеметодическогокабинета 
Мероприятия Срок Ответственные 

Составлениепланаработына2023-2024 
учебныйгод. 

Июль-август Старшийвоспитатель 

Составлениеосновнойобщеобразовательнойпр

ограммы, 

программы воспитания с учетом 

требованийФГОСдошкольного образования и 

в соответствии с ФОП ДО 

Июнь-август Старшийвоспитатель 

Ревизиянормативно-правовойбазыДОУна 
соответствие требованиям 

ФедеральногоЗакона«ОбобразованиивРФ»иФ

ГОСДО. 

Втечение лета Заведующий,Старши

йвоспитатель 

Систематизацияматериаловвметодическом 
кабинете 

Июнь-июль Старшийвоспитатель 

Индивидуальныеконсультациипозапросам 
педагогов 

втечение лета Старшийвоспитатель 

Подведениеитоговлетнейоздоровительной 
работы 

август Старшийвоспитатель 

Оснащение программно-методической 

ипредметно-развивающей среды с 

учетомосновнойобщеобразовательнойпрогра

ммы 
дошкольногообразования 

К 01.09.2023 Старший воспитатель, 

воспитатели 

 
Консультациидляпедагогов 

 

Тема Срок Ответственные 

«Опредупрежденииотравленияде

тей ядовитыми растениями 

игрибами.Перваяпомощьпри 
отравлении» 

август Ст.воспитатель 

Фотоотчет -презентация«Как 
прошлонаше лето» 

август Воспитателивсех 
возрастныхгрупп 

Работасродителями 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

Оформление«Уголкадляродителей»вгруппах: 
- режимдняналетнийпериод 

- рекомендациипоэкологическомувоспитанию 

«Ребенокиприрода»; 

- рекомендации по познавательно - речевому 

развитиюдетей; 

- Перваяпомощь: 

*«Солнечныйудар» 

*«Остерегайтеськлещей» 

*«Ядовитыерастения» 
*«Предупреждениеострыхкишечныхинфекций» 

Июнь,

август 

воспитатели 

Информациядляродителейвновьпоступившихдетей: 
-индивидуальныеконсультации 

-

информационныйматериал«АдаптациякусловиямД

ОУ» 

Июль- 
Август 

Заведующий, 
Воспитатели,Старши

йвоспитатель 

Участиеродителейвблагоустройстве, озеленении 
участкаиремонтегрупп. 

Втечение 
лета 

Завхоз 
Воспитателигрупп 

 



 

Административно-хозяйственнаядеятельность 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

Экологическиесубботники-уборка 
территорииДОУ 

Май-август Завхоз 

Косметический ремонт групп, помещений 
ДОУ 

июнь-июль Завхоз,коллектив 

Высаживание рассады цветов и овощей в 
цветникииогород 

Май-июнь Веськоллектив 

Благоустройствоигровыхплощадокдлявосп

итанников: 

-обновить информационные стенды 

дляродителей, 

-изготовление оборудования для игр 

сводойнаучастке, 

-созданиеполифункциональныхпостроек, 

-демонтажстарыхпостроек 

Май-июль Воспитатели,родители 

Покраскаоборудованиянаигровыхи 
спортивныхплощадках 

Май-июль завхоз,воспитателигрупп, 
родители 

 
Контроль 

 

Мероприятия Срок Ответственные 

Антропометрия. Май воспитатели 

Контрользапроведениемоздоровительных 
мероприятийврежимедня 

Июнь,август Заведующий, 
ст.воспитатель 

Организацияпитания постоянно Кладовщик 

Анализпосещаемости,заболеваемости ежемесячно заведующий 

Санитарно–гигиеническоесодержание 
помещений,территорииДОУ 

постоянно Заведующий, 
Завхоз 

Соблюдениеинструкцийпоохранетрудаи 
техникебезопасности 

июнь ЗаведующийДОУ, 
Завхоз 

Календарноепланирование,ведение 
документациипедагогов 

Июнь,август Старшийвоспитатель. 

Состояниепредметно-развивающейсредыв 
группахинаучастках 

июнь,август Старшийвоспитатель. 

Выполнениеинструкцийпоохранежизнии 
здоровья детей 

Июнь,август ЗаведующийДОУ 

Питьевойрежим постоянно Воспитатели 

Состояние здоровья: утренний прием 

детей,состояниедетейвтечениедня. 

постоянно Воспитатели 

Состояние одежды и обуви: 

соблюдениетребованийкодеждевпомещ

енииина 

прогулкевсоответствиистемпературойво

здуха ивозрастом детей. 

постоянно Воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований 

кпроведениюпрогулки(продолжительность,

одеждадетей,двигательнаяактивность); 
содержание исостояние выносногоматериала. 

Июнь,август Старший 

воспитатель,воспитат

ели 

 

 

 

 

 



Месяц   Даты/ название  праздника (события) Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

03.06-07.06 

 

06.06 – Пушкинский день в России (день 

русского языка) 

В мире много сказок 03.06 – День любимых сказок 

04.06 – День пальчикового театра 

05.06 – День русской народной сказки 

06.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 

07.06 – День кукольного театра 

 

10.06-14.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных детей, людей и веселых 

затей 

10.06 – День русской народной игрушки 

11.06 – День России 

13.06 – День мыльных пузырей 

14.06 – День дружбы 

 

17.06-21.06 

 

16.06 – День медицинского работника 

Неделя Неболейки 17.06 – День доктора Айболита 

18.06 – День здоровья 

19.06 – День витаминки 

20.06 – День воды и чистоты 

21.06 – Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

 

24.06-28.06 

 

 

Земля, вода, солнце 24.06 – День капельки 

25.06 – День солнца 

26.06 – День ветерка 

27.06 – День песка 

28.06 – День радуги 

 

И
ю

л
ь

  
 

01.07-05.07 

 

 

Неделя юных талантов 01.07 – День музыки 

02.07 – День театра 

03.07 – День художника 

04.07 – День поэзии 

05.07 – День танца 

 

08.07-12.07 

 

08.07 – День семьи, любви и верности  

11.07 – Всемирный день шоколада 

Неделя заботы и любви 08.07 – День семьи, любви и верности 

09.07 – День доброты и вежливости 

10.07 – День веселого настроения 

11.07 – День шоколада 

12.07 – День любимых игр 

 

15.07-19.07 

 

16.07 – День рисования на асфальте 

Удивительное рядом  15.07 – День бумаги 

16.07 – День стекла 

17.07 – День удивительных животных 



20.07 - Международный день торта 18.07 – День воздушных шаров 

19.07 – День сладкоежек 

 

22.07-26.07 

 

23.07 - Всемирный день китов и 

дельфинов 

 

Знатоки природы  22.07 – День насекомых 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День птиц 

26.07 – День березки 

 

29.07-02.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных дел  29.07 – День путешественника 

30.07 – День мастерилок 

31.07 – День красоты 

01.08 – День шутки 

02.08 – День опытов и экспериментов 

 

А
в

г
у
ст

  

05.08-09.08 

 

05.08 - Международный день светофора 

Неделя безопасности 05.08 – День светофора 

06.08 – День пожарной безопасности 

07.08 – Безопасность дома 

08.08 – Безопасность на воде 

09.08 – Безопасность на улице 

 

12.08-16.08 

 

10.08 – День физкультурника 

Спортивная неделя 12.08 – День олимпийцев 

13.08 – День мяча 

14.08 – День меда 

15.08 – День скакалки 

16.08 – День попрыгунчика 

 

19.08-23.08 

 

19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День Государственного флага 

Российской Федерации 

Во саду ли, в огороде 19.08 – Яблочный день 

20.08 – День овощей 

21.08 – День хлеба 

22.08 – День российского флага 

23.08 – День ягод 

 

26.08-30.08 

 

 

До свидания, лето 26.08 – День добрых дел 

27.08 – День подарков лета 

28.09 – День грибов 

29.08 – День именинника 

30.08 – День прощания с летом 
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