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Bo3pacTrHas kateropus: ot 1 roga g0 3-x jer

Mpuém muuum HanmenoBanme 6.1100a Boixox IMumesBbie BemecTna (T) JHeprerudec | Buramun Ne
o012 b XK Yy Kast C peuentypbl
HEHHOCTh
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 9 10
JEHb 1
3aBTpak:
1 Kamra manHas MOJIOYHAs ¢ MaclioM 150 5,17 7,43 20,3 168,12 0 185
CIIMBOYHBIM
2 KoeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,65 395
3 Xi1e6 NIeHUYHBIN 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 11,54 20,29 62,44 457,52
Oben:
1 Canat u3 0TBapHOU CBEKIIBI C YECHOKOM 40 0,42 6,02 2,47 65,71 2
2 CyI ropoXOBBbIi ¢ TPeHKaMH Ha M/K 200/10 6.9 3,24 23,1 148.4 0,96 75
OynboHe
3 [1710B 13 OTBapHOI TOBSIMHBI 150 14,14 11,7 13,97 214,34 0,67 265
4 Kowmnot u3 cyxodpykroB 150 0,15 0 17,5 68,1 0,3 376
5 Xneb prxkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 24,25 21,44 70,72 568,95
IoagHuk:
1 MaxkapOoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 150 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
2 X1e6 MIIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 1
3 Yaii ¢ MoJOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
4 Kondera 30 0 0 23,8 9
Hroro: 2,52 0,93 46,45 114,91
HToro 3a nepBblii 1eHb: 38,31 42,66 179,61 1141,38




JEHD 2

3aBTpak:
1 Cyn MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,7 6,1 19,0 144.,8 0,7 93
H3IETUSIMHA
2 Kakao ¢ mMonoxom 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 X1e6 MIIeHUYHBINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBIH SIOTOYHBII 100 0,30 0,22 7,3 32,2 3,83 368
Hroro: 12,38 19,44 59,66 433.1
Oben:
1 Iu co cmeraHoM 200/7 2,54 4,36 14,0 101,0 30,5 67
1 Onanpy U3 NEYEHHU C COYCOM 60 0,66 6,06 6,36 82,8 9,24 60
2 Kaprodensnoe mrope 100 3,65 4,9 23,5 151,56 5,31 321
3 KomroT u3 cBexxux s16710K 150 0,04 0 19,15 72,8 0,3 372
4 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 9,53 15,8 76,69 480,56
IoagHuk:
1 Canat BUTaMHUHHBIN 30 0,33 3,03 3,18 41,44 12,0
2 Cyxapp CIMBOYHBIN 30 2,8 3,6 22,5 130 0
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 3,91 7,32 26,67 184,85
HToro 3a BTOpOii 1eHb: 25,82 42,56 163,02 1098,51




JIEHD 3

3aBTpak:
1 Kama repkynecoast Mmosiounast 150 52 8,2 18,0 165,0 0 185
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,13 0,03 10 37,91 0 392
3 X1e6 MIIeHUYHBINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Banan 100 0,9 0 12,6 53,4 368
Hroro: 8,61 16,93 55,64 385,81
Ooben:
1 Cyn kapTodenbHbIH ¢ 200 2,16 2,6 14,33 88,24 2,8 68
KOHCEPBUPOBAHHON pbIOOH
2 Kotnera msacuas 70 15 10,1 5,15 170,9 0 282
3 I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 100 5,0 6,1 15,4 136,0 0 302
4 Coyc ToMaTHbBIN 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200
5 Komnort u3 uepHocinuBa ¢ Kyparoi 150 0,68 0,0 29,45 81,66 3,15 372
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 25,76 19,31 78,81 553,75
IMoagnuk:
1 bynouka nopoxHas 60 5,0 7,1 26,2 185.4 0 470
2 KMIT Cuexok 150 4,35 3,75 6,15 79,5 1,6 401
Hroro: 9,35 10,85 32,35 264,9
HToro 3a Tpernii 1eHb: 43,69 47,09 166,8 1204,46




JEHD 4

3aBTpak:
1 Kama Bsizkast u3 nieHa u prca Ha MOJIOKE 150 15,9 12,95 17,0 246.,9 6,3 185
(«dpyx0a»)
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,13 0,03 10 37,91 0 392
3 X1e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBIH SIOTOYHBII 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 18,91 21,78 41,96 460,31
Oben:
1 Bop co cmeranoit 200/7 2,75 4.4 17,5 114,1 12,8 57
2 ["onyO1ipl TeHUBBIC 80 7,05 4,52 10,13 109,5 4,7 46
3 Bepmuiiens ¢ maciaom 100 4,7 3,61 31,4 180 309
4 Coyc ToMaTHbBIN 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200
5 Kucens 150 0,33 0 16,74 68,36 0,3 502
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 17,75 13,04 90,25 548,91
IMoagnuk:
1 [Tecounuk 50 4,38 10,78 38,04 266,48 0
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 5,16 11,47 39,03 279,89
HToro 3a yerBeprhlil 1€Hb: 41,82 46,65 171,24 1289,11




JIEHD 5

3aBTpak:
1 Omiter 80 8,1 13,7 1,7 161,7 0,1 215
2 Kodeiinprit nanurox «{ukopuii» 150 3,64 4,16 18,1 120,9 0,65 395
3 X7neb NIIEHUYHBIN ¢ MacIOM U CHIPOM 40 5,70 9,63 12,30 163,56 0,104
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 17,79 27,49 41,1 485,16
Ooben:
1 Canat u3 BapeHOH MOPKOBU C YECHOKOM 30 1,56 1,06 4,54 32,7 3
2 Cym BepMuUIIeNneBblii Ha M/K OyTbOHE 200 2,16 2,6 14,33 88,24 2,8 82
3 @dpukanenabKi peIOHBIC 75 8,8 4,36 5,83 98 264
4 KaprodensHoe mope 100 3,65 4,9 23,5 151,56 5,31 321
5 TOMATHBIN COYC 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 200
6 HanuTox u3 TMMOHOB 150 0,12 0 12,85 51,63 2,2 374
7 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 19,21 13,43 75,53 499,08
IMoagnuk:
1 Kopxuk cMeTanHbIi 40 3,2 9,7 30 218,07 0,21 7
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 3,98 10,39 30,99 231,48
HToro 3a naTwlii 1eHb: 40,98 51,31 147,62 1215,72




JIEHb 6

3aBTpak:
1 Kama rpeuneBast paccsinuarasi ¢ MacjioM 150 5,05 14,12 26,26 160,0 0
CIUBOYHBIM
2 Kakao ¢ monoxom 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 X11€0 MIIeHUYHbII 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBIN 100 0,5 0 10,2 46
Hroro: 11,93 27,24 69,82 462,1
Oben:
1 PaccoabHuK cO cMeTaHO 200/7 1,8 4.4 15,05 106,0 9.4 76
2 bedcrporanos B TomaTHOM coyce 60/20 13,13 7,22 2,6 128,1 0,4 277/200
3 Bepmuiiens ¢ maciaom 100/10 4,7 3,61 31,4 180,0 309
4 Kucens 150 0,33 0 16,74 68,36 0,3
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 22,6 15,71 79,47 554,86
IMoagnuk:
1 Onazpy CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 60/20 6,6/5,1 11,9/8,5 | 33,16/54 | 267,3/250,5 0,7 267
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 4.4 4,8 7,2 82,5 0,8 400
Hroro: 16,1 25,2 94,36 600,3
HToro 3a mecroii 1eHb: 50,63 68,15 243,65 1617,26




JIEHD 7

3aBTpak:
1 Kama mménnas MoJiouHast 150 4,27 4,57 14,25 108,6 0,6 185
2 Yaii ¢ caxapom 150 1,56 1,6 14,3 74,5 0,45 394
3 X11€0 MIIeHUYHbII 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 8,56 14,87 52,59 351,9
Ooben:
1 Cym kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMHE CO 200 7,1 4,0 14,4 120,0 81
CMETaHOW Ha M\K OyJIbOHE
2 Canat cenblib ¢ TyKOM 24 3,0 32 0,78 43,5 0,9
3 Kaprodens Tymenslii ¢ msicom 150\50 19 16,4 32 350 8,9 291
4 KowmmoT u3 cBexxux GppykToB 150 0,27 0,0 14,97 57,0 3,15 372
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 32,01 24,08 75,83 642,9
IMoagnuk:
1 TBOpO’KHAS 3alleKaHKa C MOBHUJIOM 100/20 16,2 11,24 29,5 203,1 0,36 240
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 16,98 11,93 30,49 216,51
HToro 3a cenbMoi J1eHb: 57,55 50,88 158,91 1210,05




JIEHD 8

3aBTpak:
1 Kama mmeHnyHas MoJoYHas 150 6,2 8 25 195,5 0 185
2 Yaii ¢ caxapoMm ¥ MOJIOKOM 150 1,56 1,6 14,3 74,5 0,45 393
3 X1e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk pykTOBEII 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 10,64 18,4 54,44 445,5
Ooben:
1 Cyn kapToQenbHBblii ¢ Kpynoi 200/7 2,31 2,75 19,15 108,44 12 80
2 Kamycra Tymenas ¢ msicom 140/40 2,8/14,1 3,4/ 8,9/ 73,6/147,4 29.4 336
9,85 0,67
3 Kowmnor u3 cyxodpykroB 150 0,15 0 17,5 68,1 0,3 376
4 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 22,0 16,48 59,9 469,94
IMoaguuk:
1 Bbynouka nomamusis 70 5 7,1 26,2 185.4 0 27
2 Mouoxo 3,2 % »upHOCTH 180 5,04 6,3 8,46 111,6 180 5,04
Hroro: 10,04 13,4 34,66 297,0
HToro 3a BocbMOM 1€Hb: 42,68 48,28 149,0 1212,44




JIEHD 9

3aBTpak:
1 Kama pucoBast Mmosounas 150 52 4,2 26,3 158.3 0,6 185
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0 12,0 45,5 0 392
3 X11e6 MIIeHUYHBINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIioM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Cox (pyKTOBBIH A0JIOUHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 8,24 13,0 53,44 379,3
Oben:
1 Bunerper 50 0,28 0,06 3,26 50,3 7,7
2 Cyn KpecThSHCKUHM CO CMETaHOU 200/7 2,53 4,6 17,1 117,9 6,6 80
3 E>uku B TOMaTHOM coyce 65/50 15 11,3 13,7 234,0 4,7 354/200
4 KaprodensHoe mope 100 3,65 4,9 23,5 151,56 5,31 321
5 Kommnor u3 kyparu 150 0,12 0 3,5 81,7 0,36 376
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 24,22 21,34 74,74 707,86
IMoaguuk:
1 X7nebd NIIEHUYHBIN ¢ MacIOM U CHIPOM 20/5/30 2,31/ 0,9/59 | 14,9/0 78,6/72 0/0,14 1/7
4,67
2 S1610KO 3ameueHHOe 70/5 0,6 0,6 43,7 105,4 2,9 385
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 8,36 8,09 59,59 269,41
HToro 3a neBATHLII JIeHD: 40,82 42,43 | 187,77 1356,57




JEHD 10

3aBTpak:
1 MakapoHbl OTBapHBIE C MaciioM 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 205
CIUBOYHBIM
2 Kakao ¢ mMonoxom 150 4,0 4,42 18,32 126,6 0,97 397
3 X1e6 MIIeHUYHBINA 30/10 2,31/ 0,9/ 14,94/ 58,6/ 0 1
C MacJIoM 0,07 7,8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Coxk (hpyKTOBBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 100
Hroro: 12,48 17,42 69,46 506,4
Oben:
1 Cym cBeKOJIbHBIN Ha M/0 O cMeTaHOI 200/7 2,67 4,36 20,5 127 6,59 58
2 Pr10a 3ameueHHas 80 10,3 4,8 6,3 108,3 0,3 254
3 Puc oTBapHO# ¢ TOMaTHOW MOJIMBON 70/20 2,42 3,42 22,7 132,1 25 316
4 Komnor u3 uepHocnuBa ¢ Kyparoi 150 0,68 0,0 29,45 81,66 3,15 372
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
6
Hroro: 18,71 13,06 92,63 521,46
IMoaguuk:
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
2 Badmu 30 1 8,8 18,8 1542 0
Hroro: 1,78 9,49 19,79 167,61
HToro 3a necAThlii 1eHb 32,97 22,55 181,88 1195,47

1. COopHuk peuentyp 0104 U KyJTUHAPHBIX U3ACIHUN I MUTaHUS J€Tel B TOMIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKACHUAX /

ITon pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tyrenssina, - M.: leJIu npunt, 2010. — 628 c.
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