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Mpuém nmuuum HanmenoBanme 6.11002 Boixox IMumesBble BemecTna (T) JHepreruveckasi | Buramun Ne
o012 b XK Yy LEHHOCTH C peuentyp
(kKaJj) bl
1 2 3 4 5 6 7 9
JAEHb 1
3aBTpak
1 Kamra manHas MOJIOYHAs ¢ MaclioM 200 6,89 9,91 27,1 224,16 0 185
CIIMBOYHBIM
2 KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,4 933 0,5 395
3 X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjiaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
HTtoro: 12,42 21,41 66,54 485,96
Ooen
1 CanaTt u3 OTBapHOU CBEKJIBI C YECHOKOM 40 0,42 6,02 2,47 65,71 2
2 CyI ropoXO0BBIi ¢ TPeHKaMH Ha M/K 250/15 8,6 4,05 28,9 185,5 0,96 75
OynpoHE
3 [1710B 13 OTBapHOI rOBSIUHBI 150 14,14 11,70 13,97 214,34 0,67 265
4 Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,12 0 31,5 81,7 0,36 376
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
HTtoro: 26,32 26,3 90,52 619,65
IMonaHuk
1 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150\20 9,29 10,1 22,71 218 0 206
2 Xneb nIIeHNYHbIH 20 1,54 0,6 9,95 47 1
3 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 394
4 Kondera 30 0 0 23,8 9
HTtoro: 13,5 13,04 70,78 363
Bcero: 52,24 60,75 227,82 1468,61




JEHD 2

3aBTpak
1 Cyn MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU 200 8 10 33,92 257,3 2,04 55
H3IETUSIMHA
2 Kakao ¢ mMonoxom 180 3,51 3,69 14,85 101,88 10,54 397
3 X1e6 MIIeHUnYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0 1
¢ MacjaoM /10 0,07 7.8 0,1 70,9
3aBTpak 2 Cox ¢pyKTOBBIH A0JI0UHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 14,38 22,49 63,91 554,58
Ooben
1 IIu co cmeranoit 250/10 3,17 5,45 17,5 252.5 38,1 67
2 Onanpy U3 NEYEHHU C COYCOM 70 11,26 15,06 6,15 206,68 19,63
3 Kaprodensnoe mrope 180 3,83 5,8 25,7 169,9 12,47 321
4 KomroT u3 cBexxux s1610K 180 0,06 0 22,99 87,4 0,4 376
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 20,96 26,79 86,02 788,88
IMonauuk
1 Canat BUTaMUHHBIN 35 1 4,27 4,6 43,75 0 356
2 Cyxapb CIMBOYHBIN 50 4,25 5,3 35,6 198.5
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro: 7,92 11,91 54,51 331,25
Bcero: 43,26 61,19 204,44 1674,71




JIEHD 3

3aBTpak
1 Kama repkynecoBasi MOJIOUHast 200 6,9 10,9 24,0 220 0 185
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 X1e6 MIIeHUnYHBINA 30 2,31 0,9 14,9 78,6 0 1
¢ MacjaoM /10 0,07 7.8 0,1 70,8
3aBTpak 2 Banan 100 0,9 0 12,6 53,4 368
Hroro: 10,34 19,64 63,6 468,3
O6en
1 Cyn kapTodenbHbIi C 250 8,9 5 18 150 68
KOHCEPBUPOBAHHON pbIOOH
2 OTtBapHas BapeHas KoJibaca 60 7,6 13,3 0,9 154 0 9
3 I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 100/5 0,38 64,16 0,62 327.,6 0 302
4 Coyc ToMaTHbBIN 50 0,69 2,45 3,74 39,71 0 993
5 Komnort u3 uepHocinuBa ¢ Kyparou 180 0,82 0,0 35,35 98 3,78 372
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 21,03 85,39 72,29 841,71
IMonaHuk
1 bynouka nopoxHas 60 5,0 7,1 26,2 185.4 0 470
2 KMIT Cuexox 150 4.5 4,2 18 109.4 1,8 401
Hroro: 9,5 11,3 44,2 294.8
Bcero: 40,87 116,33 | 180,09 1604,81




JEHD 4

1 Kama Bsizkast u3 nieHa u prca Ha 200 21,2 17,3 22,7 329,2 8,4 185
moutoke («pyx6a»)
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 X1e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Cox ¢pyKTOBBIH A0JI0UHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 24,24 26,14 49,84 550,2
Ooben
1 Bopi co cmeranoit 250/10 3,44 5.5 21,9 142,6 16 57
2 ["ony0O1ib!l TeHuBBIC 80 14,1 9,04 20,26 219 0 298
3 Bepmuiiens ¢ maciom 100\5 4,7 3,61 31,5 180 0,6 309
4 Coyc ToMaTHBIN 50 0,69 2,45 3,74 39,71 0 993
5 Kucens 180 0,04 0 20,10 82,04 0,4 502
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 25,61 21,08 111,18 735,78
IMonaHuk
1 IMecounuk 50 4,38 10,78 38,04 266,48 0
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 5,16 11,47 39,03 279,89
Bcero: 55,01 58,69 200,05 1565,87




JIEHD 5

1 Omiter 80 8,1 13,7 1,7 161,7 0,1 215
2 Kodetinbrit Hanutox «L{ukopuin» 180 4,37 4,9 21,7 120,9 0 395
3 X7neb MIIEHUYHBIN ¢ MacIOM U CBIPOM 40 5,70 9,63 12,30 163,56 0,104
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 18,52 28,23 44,7 485,16
Ooben
1 Canat u3 BapeHOH MOPKOBHU C YECHOKOM 50 1,21 7,09 9,69 85,9 0
2 Cym BepMuUIIeNneBblii Ha M/K OyTbOHE 250 2,7 3,25 17,9 110,3 3,5 82
3 ®pukanenabKu peIOHBIC 75 8,8 4.36 5,83 98 264
4 Kama nepnoBasi, ¢ TOMaTHbIM COycOM 100\50 9,3 1,1 73,1 324 0,4 312
5 HanuTox u3 TMMOHOB 180 0,14 0,0 15,43 61,96 5,99
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 24,87 16,28 135,63 752,56
IMonauuk
1 Kopxuk cMeTanHbIi 60 4,8 14,5 45 327,1 0.32 7
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 0 394
Hroro: 7,47 16,84 59,3 416,1
Bcero: 50,86 61,35 239,63 1653,82




JIEHD 6

1 Kamma rpeuneBast paccslyaras ¢ 200 6,74 18,83 35,02 213 0
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
2 Kakao ¢ monoxom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Coxk (ppyKTOBBIH 100 0,5 0 10,2 46
Hroro: 9,78 27,57 72,26 434
O6en
1 Pacconbpuuk 250/10 1,8 4.4 15,05 106,0 9,4 76
2 bedcrporanos B TomaTHOM coyce 60/30 19,5 12,9 5.4 215,0 0,03 172
3 Bepmuiiens ¢ maciaom 100/5 4,7 3,61 31,5 180,0 0,6 309
4 Kucens 180 0,18 0 21,0 81,7 0,4 384
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 28,82 21,39 86,63 655,1
IMonauuk
1 Onazpu CO CryIl. MOJIOKOM 60/20 6,6/5,1 | 11,9/8,5 | 33,16/54 267,3/250,5 0,7 267
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,58 2,34 14,3 89 0 394
Hroro: 13,28 22,74 101,46 606,8
Bcero: 51,88 71,7 260,35 1695,9




JIEHD 7

1 Kama mménnas MoJiouHast 200 5,7 6,1 19,0 144,8 0,7 185
2 Yaii ¢ caxapom 180 2,73 2,36 24,3 129 0,45 392
3 X11e6 MIIEHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Hroro: 11,16 17,16 67,34 4423
O6en
1 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIME CO 250\10 5,8 5,4 19 150 4,6 81
CMETaHOW Ha M\K OyJIbOHE
2 Canat cenblib ¢ TyKOM 50 3 32 0.78 43,5 0,9
3 Kaprodenp Tymenslii ¢ msicom 150\50 19 16,4 32 350 8,9 291
4 KowmrmoT u3 cBexxux GppykToB 180 0,32 0,0 17,96 68.4 3,78 372
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 30,76 25,48 83,42 684,3
IMonauuk
1 TBOpOKHAs 3all€KaHKa C MOBHUJIOM 100\20 21,7 16,25 333 355,7 0,5 240
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 22,48 16,94 34,29 369,11
Bcero: 64,4 59,58 185,05 1495,71




JIEHD 8

1 Kama mnmennyHas MojaoyHast 200 8,96 1,04 39,68 153,44 0,9
2 Yaii ¢ MOJIOKOM U C caxapom 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 394
3 X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Coxk (ppyKTOBEIH 100 0,5 0 10,2 46 13
Hroro: 14,44 12,54 78,92 415,94
O6en
1 Cym kaprodenbHbIi ¢ Kpyrnoi Ha M/0 250 2,32 2,75 19,15 108,44 12 80
2 Kamycra Tymenas ¢ msicom 150\50 2,8\14,1 | 3,4\9,85 | 8,9\0,67 73,6\147.4 29,4 61\336
3 Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,18 0 21 81,7 0,4 376
4 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 22,04 16,48 63,4 483,54
IMonaHuk
1 bynouka nomamnusis 70 5 7,1 26,2 185.4 0 27
2 Moioxo 3,2% x 180 5,04 6,3 8,46 111,6 180 5,04
Hroro: 10,04 13,4 34,66 297
Bcero: 46,52 42,42 176,98 1196,48




JEHbD 9

1 Kama pucoBas Mmonounas 200 7,0 5,7 35,1 211,1 0,9 185
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,19 0 17,3 54,6 0 392
3 X1e6 MIIeHUnYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Cox ¢pyKTOBBIH A0JI0UHBIH 100 0,50 0,10 0,10 46 2
Hroro 10,07 14,5 67,54 441,2
O6en,

1 Bunerper 50 0,28 0,06 3,26 50,3 7,7
2 Cyn KpecThsIHCKUI CO CMETaHOU 250/10 3,16 5,7 214 147.,4 8,25 80
3 Exuku B TOMaTHoM coyce 80 15 11,3 13,7 234,0 6,15 354
4 KaprodensHoe mope 180 4,38 5.9 28,2 181,9 6.4 321
5 Komnor u3 kyparu 180 0,12 0 3,5 81,7 0,36 376
6 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4

Hroro: 25,58 23,44 83,74 767,7

IMonauuk
1 X7neb MIIEHUYHBIN ¢ MacIOM U CHIPOM 20/5/30 1,58/ 0,2/7,2/ 9,66 47/66/72 0,14 1/7
0,07/ 5,9 0,13
4,64 0

2 S1610KO 3ameueHHOe 70/3 0,6 0,6 43,7 105,4 2,9 385
3 Yaif ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36

Hroro: 7,67 14,59 54,48 303,81

Bcero: 43,32 52,53 205,76 1512,71




JEHD 10

1 MakapoHbl OTBapHBIE C MaciioM 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 205
CIUBOYHBIM
2 Kakao ¢ mMonoxom 180 3,51 3,69 14,85 101,88 10,54 397
3 X1e6 MIIeHUnYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Cox (hpyKTOBBIN 100 0,50 0,10 0,10 46
Hroro: 11,99 16,69 65,99 481,68
Oo6en
1 Cyn CBEKOJIbHBIN CO CMETaHOU Ha 250/10 2,67 4,36 20,5 127 6,59 58
MSICHOM OyIThOHE
2 Pri0a 3ameueHHas 80 10,3 4.8 6,3 108,3 0,3 254
3 Puc oTBapHOil ¢ TOMaTHON NOAJIMBOM 90/20 3,1 4.4 29,2 169,8 32 316
4 Komnort u3 uepHocnuBa ¢ Kyparou 180 0,82 0,0 35,35 98 3,78 372
5 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
6
Hroro: 19,53 14,04 105,03 575.,5
IMonaHuk
1 Badmu 50 1,75 14,62 31,37 257
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 2,53 15,31 32,36 270,41
Bcero: 34,05 46,04 203,38 1327,59

1. COopHuk peuentyp OJr04 U KyJTUHAPHBIX U3ACIHN I MUTaHUS J€Tel B TOUIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUAX /

ITon pen. ML.IL. MorunsHoro u B.A. TyrenssiHa, - M.: leJIu ipunt, 2010. — 628 c.
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