Bapcyk n getu (urpa c Bogomn)

Bbibupaetca «bapcyk», OH CNUT B HOPKE, B pyKax Yy Hero «bpbi3eanka». etn nayt
HeMy C NPOTMBOMOSIOXXHON CTOPOHbI MOLLAAKM CO CrOBaMMU:

Xomb U XapKo, Xxomb U 3HoU, Cnaldko crnium 8 Hope rnpoxsiadHou.
3aHsim eecb HapoO fiecHod. 3, bapcyk, He cnu — ecmasadi!
Jluweb 6apcyk - neHmst u3psOHbIU — Bcex pebsimok nonueadu!

Bapcyk npocbinaeTcs 1 6pbl3raeT BOAOW Ha AeTen
TaHsa Gpbi3ranky Hawna (Mrpa ¢ Bogou)

[etn xogaT no Kpyry, oaHa AeBoO4Ka - B LeHTpe. OHa BbINOMHAET ABMXKEHUA, cooTBeTCTBYHOLWLMNE
CrioBaM, KOTOpPbl€ NMPONU3HOCAT OETHU:

Mo Oopoxke TaHs wna, Komy «6pbi3aarnky» omdame.
TaHs «bpbi32arnKy» Hawrna. ConHue, 8030yx, nye, usemsnl,
Cmana TaHs ebibupame, Bbpbizzamb demok 6ydewb mbi!

TaHs nepenaeT «b6pbi32asiky» NoboOMy UFPOKY N3 Kpyra, TOT 6pbi3raeT BOAOW Ha OETEN — OHU
pasberatoTcs.

An, ry-ry! (vrpa c Bogomn)

[leTn cToAT B Kpyry nneyom K nnevy. Beaywmin ngeT no Kpyry 1 npukpennsieT OgHOMY U3 UIPOKOB
3Hayok «BoodsiHol», 3aTeM BCTaeT B Kpyr. Bce nayT Bokpyr BbIHOCHOrO GacceiiHa co CnoBaMu:

Ad, ey-ey,ad, ey-ay! BoOsiHou ebibezaem u3 Kpyea co c/io8amu:
He kpyxucs Ha nyay. Odu, soda! Ou, soda!
Ha nyey-mo nyxuua, Pasbezatimecb kmo Kyda!

[onosa 3akpyxumcs.
Crapaetcs 3abpbi3ratb geten na 6accenHa.
Kpokoaunbl (urpa c Boaown)

Ha nnowiaake ABYMsi NIMHUSIMU OTMEYaloT «PeyKy»(A0CTaTOYHO LUMPOKY MeTpa Tpu, Tam XXUBYT
ABa Kpokoauna. Y Kaxaoro U3 HUX ecTb «bpbi3z2asikay. et [omkHbl nepebpaTtbcs Yepes peyky
Ha apyron 6eper. OHM NOAXOONAT K peKe CO CNoBaMMU:

Lea secernbix Kpokoduna Kak ysudenu pebsm —

B peke Hun criokolHo xunu. Bodoti cmanu obnusams!

[Mocne aTux crnoB aeTun 6eryT Yepes peyky, a Kpokoaunbl 06nmMBakoT UX BOAOM.



OBowwm — ¢ppyKThbI (Urpa c BOAOWN)

B urpe moxeT yyactBoBaTh 4Be KOMaHAbl N0 NATb YeroBek B kaxxgon. B 6accenH 6pocatoT no
OeCATb NNacTUKOBbLIX OBOLLEN U DPYKTOB, BOKPYr BaccenHa packnagbiBaloT 4eCATb CayvkoB C
ANMHHBIMKU pyyYKamun. KomaHabl CTOAT Y NMMHUM cTapTa Y NPOM3HOCAT CNoBa:

JleTo Tennoe cenvac, He neHucb, He 3eBawn,

Ypoxan co3pen y Hac. Mockopee cobupan!

HeTtn GeryT k 6accenHy, kaxabln 6epeT cayok, JOCTaeT ABa HyXHbIX NpegMeTa U Bo3BpallaeTcs
K MMHWMK cTapTa. Ybs komaHaa GbicTpee cobepeTcest — Ta U Bbivrpana.

1. MOKAXU LUBETOK
Llenb: pa3BuBaTb ObICTPOTY, FIOBKOCTb, BHUMAHME.

X00 uepsbi: Virpatowme genatcs Ha ABe rpynnbl M BbICTPaAMBAKOTCA B LLUEPEHTY APpYr NPOTUB Aapyra,
Jepxa pyku 3a CnuHOW. B LieHTpe Mexay wepeHramm CTOUT OA4MH Urpok. B kaxxgon komaHae
BblOMpaloT BegyLLero, KOTOpoMy AatoT LBETOK. Beaywmin nosagm cBoen KomaHabl He3amMeTHO
BKMagblBaeT LBETOK B pyKy OgHOMY U3 AeTen. [locne 3aToro Urpok B LEHTPE AaeT KoMaHAay:
«lMokaxu ysetok!» [leTn ¢ uBeTkaMmn JOMMKHbI BblbexaTb U OTAaTb CBOM LIBETOK BeAyLLEMY.
MobexpaeT TOT, KTO BbICTpee OTAACT LIBETOK.

2. UBEThbI
Llenb: pa3BuBaTb ObICTPOTY, FIOBKOCTb, BHUMAHME.

X00 uepbi: Kaxgbin urpatowmii Belbnpaet cebe Ha3BaHMe kakoro-HMbyab useTtka. OgHO 1 To Xe
Ha3BaHWe He MOXeT ObITb Y HeCKoSbKnx aeten. o xpeduto BeibpaHHbIN LBETOK, Hanpumep
«Po3a», HauMHaeT nrpy: BbI3bIBaeT Kakon-HMOYOb LBETOK, HAanpumMmep mak. «Mak» 6exuT, a
«Po3a» ero goroHsieT. Korga emy rpo3uT onacHoOCTb 6bITb MOMMaHHbLIM, OH MPOU3HOCUT Ha3BaHWe
Kakoro-HMbyab Opyroro uBeTka, yberaeT cnegyowmn LBeTokK. [loMMaHHbI MeHSET CBOE
Ha3BaHWe W CHOBa BKIOYaeTcs B Urpy. Henb3s NOBTOPHO NpUAyMbIBaTb O4HO U TO e Ha3BaHue
LBeTKa.

3. BOPOBbILLKA U KOT
Llenb: pa3suBaTh ABUraTenbHble YMEHUS, ObICTPOTY, YMEHME CrnyLlaTb KOMaHay.

X00 uepbi: paHuLUbl NOLWaaKn o4epumBaoTCa Unm otmedaroTes onaxkamm. Ha ogHoM koHue
nnowaakm pasmeLlaroTca Ha ckaMenkax «BopoObILWKny . Ha opyrom KoHLe MecTo Anis
«aBTOMOOUNAY - «rapax». BopoObILWK/ BbiNeTaoT U3 rHe3aa, - roBopuT BocnutaTens. [Jetn
cnpbIrMBaloT co ckameek (BbicoTa 10-15 cm, HaumMHatoT BeraTtb, NpbiraTb Ha ABYX Horax. o
curHany nosiBnsieTcsl «kaBToMoOunb» - BocnuTaTenb. BopobbIlwkn yneTatoT B «rHe3ga» (npu aTom
KaXabll 3aHMMaeT CBOe MeCTO — rHe3o). «ABToMObOUIb» Bo3BpallaeTcs B «[apax». Urpa
npogosnKaeTca.

7. MEOBEOW N NYENA
Llenb: pa3suBaTb ObICTPOTY, BHUMaHWUE, ABUraTeNbHbIE YMEHUS.

X00 uepbi: eTn oensartcs Ha ABe HepaBHble rpynnbl. [puMepHO ogHa TpeTb AeTen —
«MeaBeaun», octasibHble — «N4Yenbl». B 0AHON CTOPOHE NNoLWaaKM «fec», a B NPOTMBOMOMOXHON
— «nyr». «lMyenbl» gOMmKHbI ObITh B «necy». o curHany BocnuMTaTens «n4yenbl» NeTAT Ha «J1yr» U1
XyxokaT. Kak Tonbko Bce «nyenbl» yneTaT, «Megsean» nayTt B «nec» 3a megowm. o curHany
Bocnutatens «Megsegu!» «nyenbl» NETAT M XanaT «MeaBeaen», He ycneBlumnx yoexats. Urpa
nosTopsieTcs 2-3 pasa.



4. TYCU-NEBEOU
Llernb: pa3BuBaTb ObICTPOTY, NIOBKOCTb, YMEHME CryLllaTb KOMaHAy.

X00 uepbi: BeibpaeTcs BOSIK U X034MH, ocTarnbHble — rycun-nebean. Ha ogHon ctopoHe
NNoLWaaKkM YepTAT AOM, FAe XKMBYT XO35IMH U rYCU, Ha APYron — XXMBET BOJSIK Nog ropon. Xo3anH
BbIMycKaeT rycen B none norynsatb. 'ycu yxogaT oT Aoma noganblue. Yepes HEKOTOpoe Bpems
X035IMH 30BeT rycen. \geT nepeknmnyka Mexay X03sMHOM U ryCAMMN:

-I'yen-rycu! -Cepblit BONk nog, ropom!
-la-ra-ra. -Y10 OH Tam penaet?
-Ectb xoTHTE? -PabuunkoB wunner.
-Na-pa-pa. -Hy 6erute xe gomon!

-I'yen-nebegu! Jomon!

'ycn BeryT B AOM, BOJIK MblTaeTca X norMmatb. [oimaHHble BbIXOAAT U3 urpbl. rpa koH4yaeTcs,
Korga noudTu Bce rycu normatbl. NocnegHum octaBLUMIACA MYCb, CaMblii TOBKUA N BbICTPbIN,
CTaHOBUTCSA BOJIKOM.

5. MYENbI
Llenb: pa3BuBaTh ObICTPOTY, NOBKOCTb, BHUMAaHWE, NaMATb.

X00 uepsi: Beibupaetcsa pebeHok — «uBeTok». [leTn genatca Ha age rpynnbl: «CTopoxa» u
«Myenbi». «CTopoxay, B3SBLUMCb 3a PYKU, XOOAT BOKPYr «L|BeTka» 1 roBopsT:

Myenkn apoBble, Kpbifbs 30110Thble, JleTuTe 3a ropbl BbICOKKE,
YT0o BbI CManTE, B none He netute? 3a neca 3eneHble-

Anb Bac JOXXANYKOM CeverT, Ha KpyrneHbKUn nyxok,
Anb Bac CONMHbILLKOM ne4yeT? Ha nasopeBbi LIBETOK.

«lMyenbl» cTapatoTca 3abexaTb B Kpyr, @ «CTOpOXa», TO NOAHMMast, TO ONyCKas pyku, MeLlatoT
M. Kak TONbKO OAHOM M3 «N4Yen» yaacTCsa NPOHUKHYTb B KPYT M KOCHYTbCS «LBETKa», K CTOPOXay,
He cymeBLune ybepeub «LIBeTok», pasberatotcs. «[yenbi» 6eryT 3a HUMK, CTapasaChb «yXanuTb»
- KOCHYTbCS PYKOW.

6. BABOYKA U LLBETOYKU
Llesnb: pa3suBaTh ObICTPOTY, MOBKOCTb, ABUraTerbHblE YMEHUSA, BHUMaHNE, akKypaTHOCTb.

Xo0 uepbi: Cpegun geten BolbnpatoTes «baboudka» n Bogawmn. OctanbHble CTaHOBATCSA B KPYr —
OHM «uBeTbI». Mo curHany «6aboyka» yneTtaeT OT BOASLLErNO, KOTOPbIA €€ NOBUT, U NPSYETCA TO
y OQHOro UBeTKa, TO Yy Apyroro. «LiBeTo4ek» AomkeH ycneTb 06xBaTuTb «6abouky» pykamum —
«JienecTkammy», Noka ee He KOCHyncsa Bogawmnn. Ecnv sBogdawmin nonman «6abouky», To
cTaHoBUTCA «B6aboukon», a «babouka» - Bogawmm. Mpu cneayowmx NOBTOpax Urpbl BOALLMIA U
«b6aboykar» BblbMpatoTca xpebnem.

10. COBUPAEM Aroabl

Llenb: pa3suBaTtb ObICTPOTY ABUXEHWI, MbILLLbI PYK, HOT.

X00 uepsbl: et penaTtcs Ha ABe KOMaHAabl, CTPOATCS APYr 3a APYroM 3a nvHuen ctapta. o
curHany nepsble Urpoku obenx komaHg 6eryT oo NMHMKM uHUWwa, 6epyT KapTodKM C arogamn un
GeryT Ha3ag k kKomaHge. BctatoT 3a nocnegHum nrpokoM. Kak TonbKko nepsble UFPOKN Nepeceknm
NMHWIO cTapTa Ha 06paTHOM NyTW, HaYMHaKT 6er BTOpbIE UTPOKMW.



8. EXUK U T'PUBbI
Llerib: pa3suBaTh MblLLLbl HOT, PYK, CMIUHbI, BLICTPOTY U MOBKOCTb [ABKEHUN.

X00 uepbi: 3 uncna vnrpatowmnx BeldbnpaeTcs exuk. [letam gatoT Ha3BaHus rpubos. Begyumi
crnpaluMBaeT y exuka:

-3a yem npuwen? -3a rpmbkom. -3a kakum?

Ex HasbiBaeT rpub. N'pnb BbiberaeT, ex ero noBuT. Ecnv HasBaHHOro exom rpmba HeT, To
BeAYyLMA NporoHseT exa. Mrpa npogomnkaeTcsa 4o Tex nop, noka He cobepeT Bce rpubbl.

9. ArogA

Llenb: pa3BuBaTh MbiLLbI PYK, HOF, CMIMHbI C MOMOLLbIO YNPaXKHEHUIA.

X00 uepbi: B3sBwnCh 3a pyku, AeTn obpasytoT Kpyr. Bogswmnm BcTaeT B LLEHTP Kpyra 1 roBOPUT:
Aropa, yepBuBas aroga, Betep ayert, oHa nagaer.

[Moka BoAALLMIA NPOU3HOCUT 3TU CIloBa, Urpokun BeryT no kpyry. C okoH4yaHMeM dpasbl Bce
OOITKHbI BbICTPO NPUCECTb HA KOPTOYKN. TOT, KTO HE CyMEET 3TO BbIMOSHNTL, TO ECTb CAENaeT
X0TS 6bl OAVH War unu ynageT, BblbbiBaeT n3 urpbl. irpa npogormkaeTcs 4o Tex rnop, noka B
Kpyry He octaHeTcsa Tpoe urpokoB. OHM 0b6baBnsTCa nobeantenamn. berywmm no kpyry
Urpokam He paspeluaeTcs pasbeauHsTb pykn. 3 ABYX UFPOKOB, HAPYLUMBLLMX NPaBuIio,
BbIXOOMT U3 UrPbl OOUH — TO, Y KOro oKaxkeTcst cBOO6O4HOM NpaBasi pyka.

11. KOLWKA U MbILLKW
Llenb: yunTb OeTen MUMMTUPOBAaTb 3BYKU, OeraTtb TUXO, Kak MbILLKW.

X00 uepsbr: BocnutaTtenb 06bSCHSET, 4TO MO OAHY CTOPOHY LUHYpa ByaeT AOMUK MbILLEK — HOPKa.
Mo opyryto CTOPOHY OT LWHYpa (Ha pacCcTodHUN 2-2,5M) Ha CKameedke cuauT Kowka. Pasgaet
BCEM AeTsM 3MOMNEMK/ 1 NpurnawaeT «Mbllek» B HOPKY. Bocnutatenb meaneHHo Npon3HOCKT:

Ha ckameike y OPOXKM Koluka rnasku oTkpbiBaeT
Ynernacb v gpemneT KoLlka. M mMbllaT BCEX JOroOHAET:
(«MbIwkn» BGeratoT, NULLAT.) May! May! («MbIWwKn» NpavyTCs B HOPKY. )

Bocnutatens 6epeT UrpyLuKy — KOLWKY U OroHseT aeTen. Mrpa nosTopsieTcs 2-3 pasa.
12. NEPENPbLIrHEM YEPE3 PYYEEK
Llernb: y4nTb geTen NpbhKKaM, pa3BmBaTh MbILLLbI HOT, JTOBKOCTb ABMXXEHUN.

X00 uepbi: Ha nnowagke pycyeTcs pyyeek, C OAHOro KOHLA Y3KWI, a fanblue Bce LWUPpEe U Wwupe
(o1 10 go 40 cm).

prnnKe neteun npeanaraeTcd nepenpbirmBaTb 4epes3 pyy4eeKk BHavarne t1am, rge oH y3KI/1I‘/'1, a
3aTtem Tam, rae oH nowunpe, N, HakoHeu, rae camblit LIJI/IpOKVIl7I. Bocnutatenb oTme4vaeT Tex, KTo
CymMmern neperpbirHyTb pydyeek B CaMOM LLIMPOKOM MeECTE.

Taknm obpasom, pebeHOoK NOCTOSIHHO M pa3Hoobpa3Ho ABMraeTcs Ha yyactke. B Tennoe Bpems
roga noTpebHOCTb B aKTUBHbIX ABMXKXEHUSIX YOOBNETBOPSIETCS NOMHOCTbLIO.



