
«Сагаалган – праздник Белого месяца» 2022 год 

 

Ведущая: Сайн байна! Сагаа hараар! Сагаалганаар! 

Здравствуйте, друзья! С белым месяцем! С новым годом! 

«Праздник белого месяца в отчем краю, Новый год по лунному календарю! 

Сагаалган, сагаалган! Вот и пришел, к нам светлый, красивый праздник!» 

Сагаалган - это новый год по лунному календарю, в переводе на русский 

означает – Белый месяц. 

Праздник длится целый месяц. В праздник по давней традиции, люди ходят 

друг другу в гости, поздравляют, желают здоровья, добра, благополучия.  

Давайте и мы, поздравим друг друга с Новым годом на бурятском языке. 

Повторяйте за мной: Сагаан hараар! Сагаалганаар! Шенэ жэлээр! 

А сейчас ребята расскажут стихи. 

                       *** 

Светлый праздник Сагаалган 

Сегодня мы встречаем, 

Вам привет горячий свой 

От сердца посылаем! 

                      *** 

Здоровья, мира и добра 

От души желаем! 

С Сагаалганом всех друзей 

Нынче поздравляем.  

 

Ведущий. В первый день Нового года принято поздравлять и одаривать 

подарками родителей, дедушек и бабушек, при этом младшие по возрасту 

посещают старших с белыми и синими «хадаками». 

«Хадак» - это широкая шелковая лента символ глубокого уважения, который 

вручается самым дорогим и почетным людям. 

«Танец с хадаками» встречайте наших девочек. 

Ведущий. Также по старинному бурятскому обычаю проводили «Обряд 

очищения». Обычай этот как символ чистоты, Ребята, сложите ладошки, 

закройте глаза и будем думать только о хорошем. Уходите от меня все мои 

болезни, плохие мысли и поступки, чтобы я не был драчуном и ябедой, а был 

хорошим, добрым и послушным и всегда радовал своих родителей, 

воспитателей, близких и родных. 

Ведущий: Какой  же праздник без спортивных состязаний! Буряты издревле 

славились ловкостью, меткостью, силой. Приглашаем принять участие в 

конкурсах. 

Конкурс на силу и выносливость «Перетягивание соперника»; 

Конкурс на меткость (метание в мишень);\ 



Подвижная игра 
Ведущий: В круг скорее  детвора! Танцевать пришла пора! 

Тот, кто хочет танцевать, должен с нами в «Ёхор» встать. 

Наш бурятский хоровод, взяться за руки зовѐт. 

Если встанешь с нами в круг, значит ты хороший друг. 

Танец Ёхор 
Ведущий: Как же быстро, как степной ветерок, пролетел наш праздник. Мы 

надеемся, что радость встречи, общение, единение,  согрели ваши сердца,  и 

будут помниться долго-долго. До новых встреч! 

 


