CenTsa0ps (1-2 Henesin)

Kommiekc yrpenneit rumuactukn «JIACKOBAS KUCKA»

BBoanast yactb

Bocnurarens. Pebsita, yragaiite, KTo ceroHs NpuaeT K HaM B TOCTH:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl.

Ha nankax mapankwu,

Mououko nbet, «Msy-msy!» — noer.  (Komka)

[IpaBunbHO. A Teneps, pedsTa, JaBaiTe NOUTPAEM BMECTE C KOIIEUKOM.

Xoap0a 00bIuHast 3a Kouko (20 cexkyH).

ber oObrunbIii (20 cexyHT).

Xoap0a co cMeHoM HamnpaBiieHus (20 cekyHn).

[TocTpoenune BpacChIHYIO.

OcHOBHas YaCThb.

Yupaxnenue «Korieuka rpeeTcsi Ha COJHBIIIKEY

Hcxonnast mo3uLUs: CTOSI, HOTU CJIETKA PacCTaBIICHbI, pyKH omylleHbl. HakmoHUTh
roJIOBY K OJHOMY Iuledy. BepHyTbcd B HCXOAHYI NO3ulMI0. HakJIOHUTH TojNoBYy K
apyromy miedy. BepHyThcs B ucxoanyro nosunuio. I1o 3 paza B kaxayto ctopony. Temn
M€ UICHHBIN.

Yupaxuenue «Koiieuka urpaet»

Wcxonnast mo3uiusi: CUIs Ha MOy, HOTU COTHYTHI B KOJICHSAX, PYKH 3a CIUHOM.
HaxknoHuThcs Briepel, MOJIOKUTH TOJOBY Ha KOJICHH. BEpHYThCSI B HICXOIHYIO TTO3UIIUIO.
IToBTOpUTE 3 paza. TeMn MeNJICHHBIN.

Yupaxuenue «Koiieuka AbIIINATY

HcxonHaa nmo3unus: cuas Ha noiy. CrenaTh BIOX HOcoM. Ha BbIIOXE MPOTSIKHO
TAHYTh: «M-M-M-M-M-M-M», OJJHOBPEMEHHO IOCTYKHBas MaJblIeM MO KPBUIbSIM HOCA.
IToBTOPUTSE 5 pas.

Ynpaxnenue «Komredka cripstanacb»

HcxonHast mo3unusi: CTos, pykd BHU3Y. llpucecThb, 3aKkpbiTh IJa3a pyKamu.
BepnyTthces B ncxoanyto no3unuto. [ToBroputs 4 paza. Temn yMepeHHbI.

Yupaxnenue «Konreuka pagyercs»

Hcxonnast nmo3unus: ctos, pyku BHU3Y. [loanpsiruBanue Ha mecte. [loBTOpUTH 2
paza no 10 cekyH.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

CrnokoiiHas xop0a 1 MeIJIEHHBIHN Oer 3a KoleuKon «ctaikoit» (1,5 munyTsl). Jletu
BCJIE]T 32 KOIIKOM BO3BPALAIOTCS B IPYIIILY.




CenTsa0ps (3-4 Heen)

Kommuekc yrpenneit rumuactuku «BECEJIBIE I'YCH»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. CerosiHs Mbl ¢ BaMu, pe0sita, Oyaem rycamu. ['yeu, rycu!

Jeru. I'a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, netute xe cronaa!

PeGsita coOMparoTCsi OKOJI0 BOCTIMTATEIIS.

Bocnurarens. ['ycu rysstot no myxaiike. (Xoan0a ctaiikoit (15 cexyHn)).

['ycu mopHsnu KpbUIBIIIKM BBepX. (Xoapba 3a Bocnurtarenem, pykud Bepx (15
CEKYH])).

['ycu panyrores connsiky. (ber Bpacebinnyto (15 cexynn)).

[TocTpoenune BpacChIHYIO.

OcHOBHas YaCThb.

Yupaxnenue «I'ycu TpoCHYJIMCH)

HcxonHast MO3HULUS: CTOS, PYKU onylieHbl. [[IogHATh pyKH depe3 CTOPOHBI BBEPX,
npousHectu: «['a-ral». BepHyThcs B ucxoanyro mno3unuio. IloBroputs 5 pa3. Temn
M€ UICHHBIN.

Yupaxsenue «l'ycu munsam

HcxoaHast mo3unus: CTosl, pyKu 3a cuHOW. HakIIOHUTBCS BOEpeEn, OTBECTH PYKHU
Hasaz, cka3zarh: «ll-m-mm». BepryThes B nexognyto nosunuio. [losroputs 3 pasa. Temn
MEIJICHHBIN.

Yupaxnenune « CupaTanuck rycm»

Wcxonnast mo3unusi: cTos, pyku BHU3Y. [IpucecTh, pyKd MOJIOKUTH Ha TOJIOBY.
BepnyTtbcsa B ncxoanyro nozunuto. [loroputs 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

Yupaxnenue «Panytorcs rycu»

Ncxonnas nosunusd: cros. [lognpeirnBanue Ha mecte. [loBroputs 2 pasza mo 10
CEeKYyH].

3akiuMTeIbHAA YACTh

Bocnurarens. ['ycu, rycu!

Hetun. I'a-ra-ra!

Bocnurarens. EcTh xoTHTE?

Hetun. Jla-na-na!

Bocnurarens. Hy, sieture ke 10MOM.

MennenHblit 6er 3a BocruraresieM «ctaiikoi» (30 cekyHn).

Mennennas xoan6a 3a BocnutateseM (30 cekyHn).

JbixatenbHoe yrpakHeHHe «JlyeM Ha KPbUIBIIIKH)Y

VYka3zaHue: BbIJIOX JJIMHHEE BOXa.




Oxtsa0psb (1-2 Hemenst)

Kommiekc yrpenneii rumaactuku «3BOHKHUE ITIOT'PEMY HIKW»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens.

JAMHb-II0H, AWIH, TAJIN.

[TorpemyIky HaM KyTUIIH.

Y Mapunsl, y Tanromku,

N y BoBBI IOrpemMyIIKH.

W 3BEHUT CO BCEX CTOPOH:

Jwnny, 1uiad, Tuad, J0H.

Pe0GsiTa, ceroHst MbI ¢ BAMH BBIMIOJTHUM 3aPSIKY C TOTPEMYIIIKAMHU.

Llocpemywku 3apanee paznoxcenvl no Kpyey.

Xoap0a apyr 3a IPyroM Mo Kpyry okojio norpemyiiek (20 cexyHn).

ber apyr 3a npyrom no kpyry (20 cekyHn).

OcTaHOBKa OKOJIO IOrPEMYIIIEK.

Jletu 6epyT B pyKH IO JABE MOTPEMYIIIKH.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Yupaxuenue «I1okaxuy NOrpeMyIIKn»

HcxoaHas no3uuus: CTosl, pyKy ¢ IorpeMylikamMu OnyiieHsl. [Ioguars pyku yepes
CTOPOHBI BBEpX, IIO3BEHETh NOrpPEMyIIKaMUd. BepHYTbCA B MCXOAHYIO TMO3UIUIO.
[ToBTOpUTSH 5 pa3. Tem MeJICHHBIN.

Yupaxnenue «Crpsub DOTPEMYIIKI

HNcxonHas mo3unus: CUAs, HOTM BMECTE, MOrPEMYIIKM B pykax. HakioHutbcs
BIEPEJ, CHOPATATh MOTPEMYIIKH 3a CTONMAMU HOT. BEpHYThCA B HCXOAHYIO MO3UIIHIO.
Haxnonutecs Bnepen, B3sTh MOTPEMYILIKH M CKa3aTh: «Bot!» BepHyThCs B HCXOAHYIO
no3uuo. [Tosroputs 2 pa3a. Temn MeaIeHHBIN.

Yupaxsenue «I1010%kH norpemMymky»

HcxonHas mo3uuus: CTos, pyKd C HOTrpeMyIllnkamMu BHU3Y. lIpucecTs, MOg0XKUTH
MOrPEMYILKH Ha I0J1. BepHYThCS B HCXOIHYIO TO3ULMIO. [IpucecTs, B3STh MOrpeEMYILKU U
ckazath: «Bot!» IloBroputs 2 pasza. Temn ymepennbiii. Ilokaz u oObsICHEHHE
BOCIIUTATEIIS.

YnpaxxkHeHue «3BOHKUE MOTPEMYIIIKNY

Ncxonnas mo3unus: CTOS, PYKH C MOTPEMYIIKAMU COTHYTBI B JIOKTSX.
[TonnpeiruBanue Ha mecte. [loBTOopuTs 2 paza no 10 cekyH.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

JIluHb, NTVHb, TUHb.

BmecTte 10BKO OOEKUM.

ITorpemy1ikou, nOrpemMyKou

3BOHKO, 3BOHKO ITO3BEHHM.

ber 3a Ilerpymikoii (20 cekyHn).

[lorpemyiika, HE 3BEHHU.

XBaTuT, XBaTuT. OTIOXHMU.

Jern nogxomar k Ilerpymike u 0TAar0T €My ITOIPEMYIIKH.

CriokoiiHas x0/1b0a BPaCCHIMHYIO.

et BmecTe ¢ [leTpyiikoi BO3BpalaroTcs B IpyIIILy.




OxTa0ps (3-4 Hemest)

Kommiekc yrpenneit rumuactTuku « [ IETA-IIETYIIOK»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, kK Ham B roctu cerogHs mpuien nerymok. (Iloka3piBaer
UTPYIIEYHOTO METYIIKA. )

[Terymok. Ky-ka-pe-Ky.

Bocnurarens.

[leTymox, neTyuox,

30J10TO# TpedeIIoK,

Macnsna ronoByuika,

[ITenkoBa GopomymIKa.

YTo THI paHO BCTACIIb,

['omocucto noenis,

JleTkaM criaTh HE 1aelib?

[Terymiok. S xouy mpoBecTH ¢ pedsiTaMu 3apsIKy.

Bocnurarens. [lokaxkem meTyliky, Kak Mbl yMEeM XOJWTh. XOJn0a CTalkoW 3a
netymkoMm (20 cexyHn).

Xoar0a, BRICOKO MOTHUMAs KOJIEHU, OTBOJISI PYKH B CTOPOHBI, XJIOTAsi UMU 110 OOKaM
(20 cexynpm).

Bocnuratens. Yoeraem ot nerymika. ber Bpaccoinnyto (20 cekyHn).

Xoap0a BpacchinHyto (20 cekyHn).

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OcHOBHas YacCTh.

[lerymok. [ToBropsiiiTe 3a MHOWM ymnpaxHeHusi, pedsita. Ilokaxurte, Kakue BbI
JIOBKHE.

Yupaxnenue «lleTynmok Mamer KpbUIbsIMI)

HcxonaHasi mo3uLMs: CTOSl, HOTU CJIETKA pAacCTaBJIEHbI, pyKH 3a cnuHy. Pyku B
CTOPOHBI, IOMAXaTh BCEH PYKOU U KUCTHIO. BEpHYThCS B UCXOIHYIO NO3ULIMIO. [IoBTOpHUTH
5 pa3. Temn ymepeHHBIH.

YnpaxHenue «lleTylnok nbeT BOANYKY»

HcxoaHas mo3uums: CTos, HOTY CJIETKA paCCTaBJIEHb], PyKH Ha nosice. HakinoHuThCs.
BepHyThCcsi B UCXOJIHYIO TO3ULIMI0. BhicOkO moaHsATh royioBy. I[loBTOoputh 4 paza. Temn
YMEPEHHBIN.

Yupaxnenue «IIeTylIOK KIFOET 3€PHBIIIKN»

HNcxonHas mo3unus: CTOsl, HOTM CJErKa pacCTaBi€Hbl, pyku BHH3Y. [IpucecTs,
MOCTy4YaTh NAJIBYMKAMU 10 10JTy. BepHyThCsl B ucxoanyo nozuuuio. [loBroputs 4 pasa.
Temn ymepeHHBIN.

Yupaxnenue «IleTymok pajgyercs»

WcxonHas mo3uLMs: CTOSl, HOTM CJIETKAa PacCTaBlEHBbl, PyKHM Ha mosice. 2—3
MpY>XUHKH U 5S—O6 noanpeiruBanuid. J[pixanue npousBoiasHoe. [IoBTOpUTh 2 pasa, uepeays
¢ x01b00i1 Ha MecTe.

3axi0uuTeIbHAA YACTh

Xoan0a B KosioHHE 32 TeTymKoM (30 cexyH).

JbixarenpHoe ynpaxHeHnue «llerymox»

HNcxonnas no3ummsi: CTOSl, HOTM BpO3b, PYKM ONylieHsl. Bnox. Beiabixas,
npousHocuTh: «Ky-ka-pe-ky!» IloBToputs 3 paza.




Hos0ps (1-2 Hemest)

Kommiekc yrpenneit rumaactTuku «9YACTHU TEJIA»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, mokaxkure MHE CBOM PYKH. A Telepb IMOKWKHUTE HOTH.
Teneps nmokaxkute koyieHH. ([leTr BBITIOMHAIOT 3amaHus.) Monoaupsl. Bee BbI 3HaeTe u
yMeeTe. CeroiHs Mbl MPOBEAEM 3apsJKy M MOUTPAEeM C HAIIMMHM PYYKaMH, HOXXKAMHU,
KOJICHKaMU. by/1bTe BHUMATENbHBI.

Xonap0a craiikoi 3a Bocniutatenem (20 cekyHn).

ber craiikoit 3a BociutareneM (20 cexyH).

Xoap0a oosruHas (10 cexyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHOBHAas1 4aCTh.

Ynpaxuenue «llokaxu pykn»

NcxonHas 1o3uIus: CTOS, HOTH CJIETKAa pPACCTaBJICHBI, PYKH OIYyIIECHBI. Pyku
BIEpEl, BRIIPSIMUTD U cKazaTh: «BoT!» BepHyThcs B HcXoaHy10 no3uniuio. [ToBTOpUTSh 5
pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxuenue «I e KOJICHW»

NcxonHas mo3uiusa: CTOsl, HOT'M pPAacCTaBJIEHbI, PYKU 3a chuHy. HakIOHUThCA
BIEPE/I, JIAJIOHU MOJIOKUTH HA KOJICHH, CMOTPETh Ha KOJIEHH, CKa3aTh: «BoT!» BepHyThcs
B UCXOJHYIO no3unuto. [ToBToputk 4 paza. TemMn meaeHHbIN.

Ypaxueane «Copsias TOJIOBYY

HNcxonHas mo3unusd: CTOsI, HOTM CJIErKa pacCTaBlICHbI, pyku Ha mosic. [Ipucects,
00XBaTUTh pPYKaMHU KOJICHH, TOJIOBY IIOJOKUTh Ha HOTH. BepHyThCS B HCXOJHOE
nonoxenue. [losroputs 4 paza. Temn ymepeHHBbI.

[Toka3 1 00bsICHEHHE BOCTTUTATEIIS.

Ynpaxuenue «lIpbIiraloT HOKKN

HcxonHas mo3uiys: CTos, pykKd Ipou3BoibHO. [ToanpeiruBanue Ha MecTe.

8—10 momnpsiruBanuii Ha Mecte. [loBToputh 2 paza. UepemoBath ¢ x0abp0OOW.
VYka3anue: «lIppirate MArko».

3aKJII04YUTeIbHAS YACTh

Bocnurarens. Kakue Bbl MoJonnbl. Bl HE TOJNBKO 3HAETe 4acTU Tena, HO U
MPAaBUJILHO BBINMOJHWIM BCE YIpa)XKHEHWs. A celdac s mpejjiarar0 BaM BBITIOJHUTH
yIIpaXHEHUE Ha JIbIXaHue.

JlpIXaTeapHoe yIpakHeHUH «BrIpacT 00BN

BcTaTe npsimo, HOTH BMECTE, TOAHSATH PYKH BBEPX, XOPOIIIO MOTIHYTHCS, TIOIHITHCS
Ha HOCKU — BJOX, OMYCTUTh PYKH BHHU3, OMYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIJIOX.
[Tpousuectu: «Y-x-x-x»! [ToBToputh 4—>35 pas.

Xonap0a craiikoit 3a Bocniutatenem (20 cekyHn).

Jletn BO3BpaIarOTCs B TPy .




Hos0ps (3-4 Henes)

Kommiexce yrpennei rumaactuku «/IOBUMBIE UTPYHIKW»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. PedsiTa, Bbl 1100UTE UTPaTh C UTPYIIKAMU?

Kakue y Bac moOumblie urpymku? (OTBeThI 1eTei.)

CeronHsi Mbl B HAIIMX YIPAKHEHUAX MOKAXKEM HEKOTOPBIE UTPYIIKH.

Xoap0a BpacchinHyto (20 cekyHn).

ber Bpacceinnyto (20 cexyHn).

Xoap0a Bpaccwinuyto (10 cekyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHOBHal 4YaCTh.

Yupaxnenue «Kykia»

Wcxonnast mo3uiust: ctos, pyku onyiieHsl. [logHITh pyku nepen co0oit — BBEpX.

BepHyThes B ncxoaHyro no3unuto. [loproputs S pa3. TeMn Me1JICHHBIN.

Yupaxunenue «Hepansauikay

HcxoaHas no3uuums: Cuis, HOTU pa3ABUHYTHL, pyKH Ha nosce. HakionuTecs Boepes.
BepnuyTbcs B ucxoiHyto no3uiyio. [ToBToputs 4 paza. Temin MeaI€HHBIH.

Yupaxsenue «MeaBeKOHOK»

HcxoaHas mo3unus: iexa Ha CIMHE, HOTM BMECTE, pyKH BIOJIb TyJioBUlIa. [lonHATh
OJHY HOTY, OyCTUTb. T0 e apyrou Horou. [loBroputh 1o 3 pasza kaxxaou Horou. Temn
yMepeHHbIi. [Ioka3 1 00bsicHeHne BOCIUTATENS.

Yupaxnenue «Becenblii MAYUK»

UcxonHas mo3umud: CTOSl, PYKHM MpPOM3BOJbHO. IloampeiruBanne Ha MecCTe.
IToBTOpUTSH 2 paza o 10 cexyna.

3aK/II04YUTEIbHAS YACTh

Bocnurarens. Kak XOpomio Bbl BBITOMHWIM yIPaXKHEHUs, MOJIOAUbI. Temnepp
JlaBaiTe nourpaem B urpy «Haiiau urpymky».

B nenrtpe 3ana remaror cakaeT Ha I0JI UTPYIIKA — KYKJIY U MEJIBEKOHKA.

Jletu OeryT 3a BocriutareneM o kpyry. [lo curnany nmegarora 1eBoYKy moa0eraroT
K KyKJIe, 2 MaJIbUuKH K Muiike. [ToBroputs 2 pa3sa.

Xoar6a Bokpyr urpymiek (20 cexyHm).

Jletn BO3BpaIarOTCs B TPyMIy.




Hexadpnb (1-2 HemeJist)

Kommiekc yrpenneit rumuactuku « [ IMPKOBBIE MEJIBEXKATA»

BBoanasi yacThb.

[lemaror npeajaraeT AETSIM OTralaTh 3arajKy:

OH BCIO 3UMYy J10JITO CIial,

Jlamy mpaByto cocail.

A TIpOCHYJICSL — CTaj PEBETb.

DTOT 3BEph — JIECHOM... (Mengenp)

Bocnurarens. [IpaBunpHO, MenBenb. Bel korma-uHuOyas Obuin B 1pke? A
IIUPKOBBIX MEIBEXAT Bbl BO BpeMs mpejnctaBieHusi Buaenu? CeroiHss Mbl C BaMu
moObIBaeM B IIUPKE. Mbl — LIUPKOBBIE MEIBEKATA.

BocnuraTtens npeasiaraet KaxxaoMy peOCHKY-«MEIBEKOHKY» 3aHATh CTYJIbUUK —
CIIUPKOBOE MECTO.

Bocnurarens. Measexkara pa3sMUHAIOTCA MEPE]T BHICTYIIJICHUEM.

Xoap0a BOKPYT CTYJIBYMKOB (20 ceKyH).

ber Bokpyr cTynbunkoB (20 cexyHnm).

Xoar6a BOKpyT cTyIb4MKOB (10 cexyH).

JpixarenbHoe yrpaxHeHune «/JyemM Ha Janku»

Bnox, HeHaoAro 3anaep:kaTh JIbIXaHue, NPOAOJKUTENbHBINA BbIIOX. [loBTOPUTH 2
pa3sa.

OcHOBHas YaCTh.

Yupaxnenue «Ilokakem Janku U cpsiaem»

WcxoHas mo3unus: CUJ Ha CTyJIe, HOTH CJIerKa PacCTaBJIeHbl, PyKH 3a CIIMHOM (3a
CIIMHKOM cTyna). Pyku Bnepen — nokazanu jgankd. BepHyTbCs B HICXOAHYIO TO3ULIUIO0 —
crpstanu Janku. [losroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIM.

Yupaxnenue «Measexkara BbICTYIAIOT)

Hcxoanast mo3uLMs: CUJS JIULOM K CIIMHKE CTyJa, pyKH Ha criuHKe cTyna. [loBopot
B CTOPOHY, IIOCMOTpETh Ha3zaa. BepHyTbcs B MCXOAHYIO mO3uLMI0. TO XK€ B ApPYyryro
cTopoHy. [ToBTOpUTH 110 2 pasza B KKy CTOPOHY. TeMn yMEpEeHHBI.

YupaxHenue «Meapexara TONAOT HOTaAMU

Hcxoanast mo3uuus: CUs Ha CTyJie, IepKaThCs 3a CUACHBE CTyJa ¢ OOKOB.

[[Tarats, BbiICOKO mopgHuMas KojeHu. [locme 6—8 mIaroB OCTaHOBKA - OTIIBIX.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

Yupaxnenue «Menpexara pagyroTcs)

WcxoHas mo3uius: CTosl 3a CTYJIOM, HOTH CJIETKa pacCTaBlICHbl, pyKU BHU3. 6—38
MOANPHITUBAaHUM, 3areM XoJap0a BOkpyr ctyna. IloBroputs 2 paza. [lpixanue
ITPOU3BOJIBHOE.

3aK/II04YUTeIbHAS YaCTh

YupaxHeHue «Y CTally JAKA MEABEKaT

Maccax pyk U HOI — MOCTyKHBaHHUE MO HOTaM M pyKaM Najdb4uvkaMu pyk (20
CEKYH]I).

Ynpaxnenue «lIpomnianue Mmeasexar ¢ rOCTIMU»

Haknonsr Buepen ¢ rimy6okuM BeioxoM (15 cexynn). Xoap0a no 3aimy (20 cexyHn).

Bocnurarens. MenBexara 3acioyXuwiu BKyCHyr Harpaxy. Ho mnepen enmou
HEO0OXOMMO BBIMBITH JIATIKH. J[eTH OTIpaBIAIOTCS Ha 3aBTPaK.




Jexa0Opsb (3-4 Hexen)

Kommuekc yrpenneii rumuactuku «BECEJIBIE OBE3bAHKN»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pe6sita, Bbl xoTuTe nourpats? OTragaiite 3arajiky:

3BEpb CMEIIHOW B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKH MpHITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, cragoctu

K o0uieit gerckoid pagocTu. (O6e3psaHa)

[TpaBunbsHO, 3TO 00e3bsiHKA. [TocMOTpHTE, K HAM B TOCTH CIIEIIUT 00e3bsHKA!

[Ton Becemyro My3BIKYy TOSIBISETCS 00€3bsiHKA (MTPYIIKA), 370pOBAETCH,
IIPUIJIAIIAET IETEW MOUTPaTh C HEW, Pa31aeT UM JICHTOUKH.

Xoapba apyr 3a npyrom (20 cexyHn).

ber craiikoit 3a 06e3bsiHkoM (20 cexyH).

Xoar6a ¢ BBIOTHEHUEM JbIXaTeabHOro ynpaxkuenus «llomyem Ha neHToukmn» (20
CEKYHJ).

Xonawba o kpyry (15 cexynn).

[TocTpoenue B MOIYKPYT OKOJIO 00E3bSIHKHU.

OcHOBHasl 4YaCThb.

YupaxHeHnue «Bpliie JeHTOUYKN»

WcxoaHast O3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKa PAacCTaBJICHbI, PYKH C JICHTAaMU OMYIICHBI.

Pyku ¢ jeHTOYKaMH BBEPX, MOCMOTPETh U YE€pPe3 CTOPOHBI OIMYCTUTh BHMU3.
IToBTOpUTE 4 pa3a. TeMn MeNJICHHBIN.

Yupaxuenue «Ilomaiiiem JICHTOYKaMU BHU3Y»

WcxonHast O3UIUS: CTOSI, HOTHM CJIETKAa PAacCTaBJICHbBI. PYKH C JICHTaMU 3a CITUHOM.

HaxnoHuthecs BIiepes, moMaxarh JEHTOYKaMHM BHHM3Y. BepHYThCS B HCXOIHYIO
no3uuo. [Tosroputs 3 paza. Temn yMepeHHBIN.

Yupaxuenue «llourpaeM HOKKaMu»

HcxonHast mo3unus: CUs Ha MOy, PyKH C JICHTOUKamMu onyuieHbl. COrHyTh HOTH,
JIEHTOYKH BBEpX, NTOMaxaTh, OMyCTUTh, BRINPSIMUTH HOru. [ToBTOpUTH 4 pa3a. JlpixaHue
MIPOU3BOJILHOE.

Yupaxnaenne «O0e3bsiHKA PALYETCs TETBOPE»

HcxoaHast O3UIMS: HOTHU CJIETKA PAaCCTaBIICHbI, PYKU BHU3.

3—4 npyXuHKH U 6 TOANPBITMBAHUN, 3aTeM XoJb0a CO B3MaxHUBaHHEM
neHtoukamu. [ToBroputs 2 pasza.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

Pebsita moka3pIBalOT 00€3bSIHKE, KAaKUE YIPa)KHEHHWS OHM MOTYT BBIMOJHATH C
JIEHTOYKAMH.

Xoap0a Mo KpyTy ¢ pa3audyHbIM MOJ0KEHUEM PYK (JICHTOUKH K IIjiedaM, 3a CIHUHY,
B CTOPOHBI) (20 cekyHn).

JbpixaTenpHoe ynpakaenue «Jlyem Ha 06e3baHKy» (20 cekyHn).

O0e3bsHKA 0JIaroIapuT JACTEH, KeTaeT UM MPUATHOTO 3aBTpaka v yoeraer.

JleTr BO3BpamaroTcs B rpyIiiLy.




SAuBaps (1-2 Hexesn)

Kommuexc yrpenneii runmaacrukn «CEPEHbKHAH 3SAMYNIITKA»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Otragaiite 3arajaky, peosra:

3umoii OeJeHbKHIA, IETOM CEpEHbKUM.

Hukoro He o6mxkaet, cam Bcex boutcs.  (3asiir)

Bocnutarens. CMOTpUTE  BHUMATEIbHO W MPABUJIBLHO  BBIMNOJHSIHTE  BCE
YIpaXKHEHUS.

Xoap0a 1o 3a1y 3a 3aHYUKOM.

(Xoawba mo 3amy apyr 3a apyrom (15 cexyHn).)

[TokaxkeM 3ailurKy, KaKue Mbl OOJIbILIHE.

(Xonnba Ha HOcoukax (10 cexyHn).)

ber 3a 3aitunkom. (O0brunbIf Oer (20 cexkyH).)

[Totepsiau 3aiturka. (Xoas6a Bpacceimuyto (10 cexyHn).)

ITocTpoenune BpacChIHyHO.

OcHOBHasl 4YaCThb.

YupaxkHeHue «3aiiKa IpeeT JIAKU Ha COJTHBIMIKEY

HcxongHasi moO3WIMs: CTOS, HOTM CJErKa pacCTaBlICHbl, PYKH OIyUIEHBI. Pyku
BIIEpE], TIOBEPHYTh JaJOHIMU BBEPX-BHU3, CKa3aTh: «Temio». BepHyTbCS B HCXOAHOE
nonoxenue. [losroputs 6 pas. Temn ymMepeHHBIN.

YupaxxkneHnue «3aiika rpeet yIuIku»

HcxonHas mo3unus: CTosi, HOTH CJIETKA PacCTaBIICHbI, PyKH 3a crinHy. [loBepHYTH
TOJIOBY B CTOpPOHY. BepHyTbCsi B MCXOJHYIO mo3unuio. [IoBEpHYTh TOJIOBY B JIPYryro
CTOpPOHY. BEpHYThCS B UICXOAHYIO MO3ULIHIO.

[ToBTOPUTH 10 2 pa3a B KAXKAYIO CTOPOHY. Temn MeIIEeHHBIN.

YupaxHeHnue «3anka OpsS4eT JIANKHA»

Hcxoanast mo3unusi: cTos, pykd B CTOpOHbI. HakioH Bniepen, JiaJIoH! MOJIOKUTh Ha
KHUBOT, CKa3arh: «Her». BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.

YnpaxkHenue «3ailiurK 3aHUMAETCS CIIOPTOMY

WcxonHas mo3uius: CTOsl, HOTM BMeCTe, pyku omyiieHsl. ber Ha mecre 8—12
cexyH/. [loBroputs 3 pa3za, yepenys ¢ Xxoap00i Ha MecCTe.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

3alika npenjaraet pedsitaM MourpaTh C HUM B UTPY «3aliKa CEpEeHbKUN CHUIUTY.

Bocnurarens  4WTaeT  CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXKIAsg  UYTCHUE  IOKA30M
COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTY ABMKEHUN. J[€TH BBITIOTHAIOT JIBUKEHHUS IO TTOKA3y.

3alika CEpeHbKHMI CUAUT U yIIAMU IIEBEIIUT.

BoT Tak, BOT Tak OH yIlIaMu LIECBEIUT.

3aliKe XO0JIOJIHO CHJIETh, HAJIO JIAMIOYKH MTOTPETh.

Bort Tak, BOT Tak Ha/l0 JallOYKHU MOTPETh.

KTo-T0 3aiiky ucnyran. 3aiika IpbIr U yCKaKall.

Jletn yOerartor, 3aiika JJOBUT uX. Mrpa moBTropsiercs 2 pasa.

JbixarenpHoe ynpaxHeHne «Jlyem Ha 3aiunKa»

[ToBTOpUTH 2 pa3za. JleTu BO3BpalatoTCs B IPyIIILy.




SAuBaps (3-4 Henesin)

Kommiekc yrpenneit rumuactuku « BECEJIBIE 3BEPATA»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. CerogHss Mbl ¢ BaMM BCIIOMHUM HEKOTOPBIX KMUBOTHBIX W JIaXKe
MOKaKEM UX B YIIPAKHEHHSIX, HO CHaYaJla Bbl JOJKHBI OTra1aTh 3araKH.

Xoap0a 00bIuHas 3a BocnutaTenem (15 cekyHn).

Xoap0a «3Mmeitkoi» 3a BocutareneM (15 cexynn).

ber «3meiikoit» 3a BocniutareneM (20 cexyH).

Xoap0a oobruHast (15 cexyHn).

[TocTpoenue B Kpyr.

OcHOBHal 4YaCTh.

Bocnurarens. Pebsra, otranaiite 3aranky: 3Bepb MOXHATBIN, KOCOJIATIBIA, OH COCET
B OepJore namy. (Measenp)

YupaxHenue «HeyKIroKuil MeIBEKOHOK»

HcxonaHass mo3uLIMSA: CTOSl, HOTU CJETKa pAacCTaBIICHbI, PyKM BHHM3. PackaunBath
OJIHOBPEMEHHO 00€MMH pyKaMu BIIepea-Ha3ad. YTPAKHEHHUE BBHIMOJIHATH C OOJBIION
aMIUTUTYA0N. 2—3 ocTaHOBKHU. BepHyThcs B mcxoaHyro no3uuuto. [loBroputs 3 pa3sa.
Temn ymepeHHsli. /[pixanue npousBosibHOE. [1oka3 Bocriurarens.

Bocnurarens. Otragaiite 3aragky: XuTpass IUIyTOBKA, pblKasg T'0JIOBKA. XBOCT
MyIIHCTBIA — Kpaca. A 30ByT ee... (JIuca)

YnpaxneHnue «JIucuuka et 3anyar»

HcxonHas mo3unus: Jieka Ha  JKMBOTE, MOJ0OPOAOK HAa  COTHYTBIX
pykax. [IpuniogHaTh TOJI0BY, CMOTPETh BIEpeA. BepHYyTbCS B HCXOIHYIO TO3HUIIMIO.
IToBTOpUTH 4 paza. Temn ymepennsiid. [Ioka3z BocnuraTens.

Bocnurarens. OTtragaiite enie oJHy 3araiky: MoXHaTeHbKas, yCaT€HbKas, CSIAET
— TIECEHKY MOEeT, MOJIOUKO U3 Otoja nbeT. (Korika)

Ynpasicnenue « Koweuxa omowvixaemy

Hcxonnast mo3uuus: Jieska Ha CIHMHE, JaJOHHU NpHKaThl K noiy. [loBepHyThcs Ha
OOK, MOATSHYTh HOTH K KUBOTY, PYKH MO/ IIIEKYy — KUCKa CIUT. BEpHYThCS B HCXOAHYIO
MO3ULIHUI0 — KUCKa ITpockinaercs. [loBroputs S pas. Temn ymepennbii. UnauBuyanbHbie
YKa3aHHs ¥ TIOOIIPEHUS.

Bocnurarens. Bot eme 3aragka: 3umoit cepenbkuit, Jlerom 6enenpkuit. Hukoro He
oOmkaet. Beex cam 6outes. (3aifuuK)

YupaxsHenne «JIOBKHAN 3aNYUK»

NcxonHas mo3unys: CTosi, HOTK BMECTE, PyKHU Ha MOsICE.

Hy-ka, 3aiika, mockadu, HOCKayu.

MIrKou J1arKkoy MoCTy4u, IMOCTYYH.

ThI Ha TpaBKE MOCHUIU, TIOCUIHU,

W HEMHOXKO OTJIOXHH, OTTOXHH.

OTnoxHy, Teneph BCTaBak.

[Ipbirath CHOBa HauMHaii!

[IpsiKku yepenoBaTh ¢ x0a600#. [ToBTOpUTE 3 paza. [IperkKu — HOTH BMECTE, HOTH
Bp03b. UepeoBaTh MPBLKKHU € X0K001 Ha MecTe. Jlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 2
pasa.

3aKJII0YUTEIbLHAA YACTh
HpixatenpHoe ynpaxkHeHue «Jlyem apyr Ha apyra» Ykazanue: «Bwiiox aimuHHEe
BJI0Xa». [leTr Bo3BpaIaroTcs B IPyIIIIy.



®eBpaJsb (1-2 Hegesin)

Kommnuexc yrpennei rumuactukn «'EPOU CKA3OK»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, Bbl mobuTe ckazku? Kakux cKka304HBIX TepoeB BbI 3HaeTe?
(OTBeTsI nereit.) JlaBaiiTe B HAIIUX YNPaXHEHUAX TTOKAKEM I'€pOEB CKa30K.

Xoapba apyr 3a apyrom (20 cexyHm).

Xoapba Ha Hocoukax (10 cekyHn).

Jety uayT moJi pUTMUYECKYIO MMPUCKA3KY BOCIIUTATEIIS:

Hamm pebarku

Ha yrpennen 3apsake

Bce nenaroT kak HyKHO,

[ITararoT B HOT'Y IPYXKHO.

Pa3-nBa, pa3-nBa.

[[TararoT B HOTY JIPY>KHO.

Pa3-nBa, pa3-aBa.

ber o6brunbIii (20 cexyHn).

Xonawb6a Bpaccinuyio (10 cexyH).

[TocTpoeHue BpacCChITHYIO.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Yopaxuenne «Buaau-I11yx HagyBaeT BO3AYIIHBIN IIAPUK

Wcxonnast mo3uiiusi: CTOs, HOTU BMECTE, PYKHU OmyileHbl. COTHYTb PYKHU B JIOKTSX,
KUCTh CXKaTh B KyJakK, MOJHECTH OJM)KE KO PTyY U UMUTHUPOBATh HAJyBaHUE IIapHKa.
Pa3BecTu pyku B CTOpPOHBI — HaIyJM IIapuK. BepHYyTbCS B HMCXOJIHYIO MO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Ynpaxsnenue «Becesblil K0JI1000K»

Wcxonnast mo3uius: Jieska Ha crivHe, pyku BBepX. [IoBopoT Ha OOk, Ha KUBOT, Ha
npyroii 60k, Ha ciuHy. [ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

Yupaxnenue «3abaBHblii bypatuno»

HcxonHast mo3uiusi: CHUlisl, HOTU BMECTE, pyKu B ynope c3aau. COrHyTh HOTH B
KoJIeHsIX. BepHyThCs B ncxoaHyo no3uiuto. [ToBroputs 4 pa3za. TeMn yMepeHHBIH.

Yupaxsnenne « CMEIIHOW 3aiYNK»

HcxoaHast mO3ULKA: CTOS, HOTH CJIETKA PACCTaBJICHbI, PyKHU COTHYTHI IIEPE]] TPYIbIO.
3—4 pa3a COrHyTb M Pa30THYTh HOTH, 3aTeM MepelTH Ha noxanpeiruBanus. 8§—10
noanpeiruBanuil. [loBTopuTtsk 2 paza, yepenys ¢ Xoap00i Ha MecTe.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

Xoap0a ¢ pa3IMuHbIMU MOJI0KEHUSIMHU PyK (20 cexyH).

Xoap0a ¢ octTaHoBKaMu 3a BocriutaresieM (20 cekyH).

Jletn BO3BpaIarOTCs B IPYMILY.




®eBpaJb (3-4 Hegesin)

Kommiekc yrpenneit rumuactuku «B 'OCTHU K EZKUKY)»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pe6sita, ceromatst Mbl OTIpaBUMCS B TOCTU. A K KOMY — OTraJlaire:

Ha cniuue urosiku

JIMMHHBIE U KOJIKHE.

A cBepHeTCs B KIIyOOK —

Het nu ronossl, HU HOT. (EX)

[IpaBunbHO, €3kMK. MBI OTIIpaBiIsieMcsl B TOCTH K €kuKy. Maem mo secy. (Xoap0a B
KoJIoHHE 110 ogHOMY (10 cexyHxm).)

Wnem mo 6osoty. (Xoanba 1mo Kpyry, B3aBIIHCH 3a pyku (10 cekyHn)).

Yo6eraem ot muckl. (ber B xononne no kpyry (15 cexynn)). [lonxoaum kK JOMUKY
exuka. (Xonp0a (10 cexyHnn)).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Bocnurarens (moka3piBaeT UrpylieyHoro exwuka). [locmorpute, pedsita, a BOT u
EXKUK.

Exwuk. 3npaBcTByiiTe, neTU. S TONBKO 4TO MpocHyJcs. JlaBaiite BMecCTe clenaeM
3apsAaKy.

Yupaxnenune «EXUK NOTATUBAETCS»

HcxoaHas mo3unust: CTOs, HOTU CJIETKA PACCTABJICHBI, PyKH BHHU3. Pyku B CTOpPOHBI,
yabIOHYThCS. BepHyThCcsi B CXOHYI0 To3uiiuio. [loBroputh 5 pa3. Temn mensieHHBIM.
VYkazanus 00 ocaHke.

VYupaxuenue «ExXUK IpUBETCTBYET peOsT»

HNcxonHas mo3uimsi: CTOsl, HOTM CJErKa pacCTaBlICHbI, pykKH Ha mosce. Hakion
BIEPEJ, TOBOPOT T'OJIOBBI B OJIHY CTOPOHY, IPYryI0 CTOPOHY. BEpHYThCA B MCXOIHYIO
no3uiuto. [Tosroputs 4 pa3za. Temn yMepeHHbI.

YnpaxHeHnne «EKUK rpeeTcs Ha COJHBIIIKEY

HcxoaHast mO3UIMS: JIeXka Ha CIIUHE, PyKH BAOJIb TYJIOBUIA — IPEETCS KUBOTHK.

[ToBopoOT Ha )KUBOT — rpeeTcsa cuuHKa. [loBToputs 5 pa3. Temn yMepeHHBIM.

Yupaxsnenue «Bcem Beceno»

WcxonHas mo3uiusi: CTOsA, HOTM CJerka paccTaBieHbl, pyku Ha mosice. 8—10
MOANPHITMBAaHUHN HA MECTE U X0Ah0a, pazMaxuBas pykamu. [loBroputs 3 pasa.

3aK/II04YUTeIbHAS YACTh

Exuk. Monoaupl, pedsta. Bce ynpakHeHHs BBITOIHUIN TPaBUIBHO U KpacuBo.
XO4y MOUTPATh C BAMHU.

[IpoBoauTcs moaBwkHasE wurpa. JleTh CcBOOOAHO XOJAT MO 3aly B pPa3HbIX
HamnpasyieHusX. [1o curnany nemarora (CBUCTOK, yaap B OyOeH) OHM OCTaHABJIMBAIOTCS U
MPUCENAIOT HA KOPTOUYKH.

[ToBTOpUTH Uy 3 pa3a.

Xoanba 3a eXXUKOM (25 CeKyH).

Jletn OGmaromapsT eXXUKa U BO3BPAIAIOTCS B TPYIIITY.




Mapr (1 -2 HexeJis1)

Kommuekc yrpenneit rumuactukn «IIOPOCEHOK XPHO-XPIO»

BBoanasi yacThb.

BocnuraTens 3arajpiBacT 3araiKy:

BmecTto HOca — mATAvOK,

BmecTo XBOCTHKAa — KPIOUYOK.

['os10Cc MOM BH3IIIMB U 3BOHOK.

A Becenbiit...  (ITopoceHok)

3apaHee Ha MOJTy Pa3IoKEHbI KyOHUKH.

Xoapba mapamu, AepKach 3a pyku, o kpyry (15 cekyHn).

Xoap0a nmapamu Mexay npeaMeramu (15 cekynn).

ber no kpyry npyr 3a apyrom (20 cekyHx).

VYkazanue: «Kak TOJIbKO BbI YCIBIIIUTE CUTHAN (CBUCTOK, yAap B OyOeH), BO3bMUTE
C ToJia o JIBa KyOuKay.

Xoarba 1o kpyry ¢ Kyoukamu B pykax (10 cekyHn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Yupaxknenue «[lokaxu KyOuKm»

WcxonHas mo3uiys: CTosi, HOTH CJerka paccTaBieHbl, KyOuKH 3a crnuny. KyOuku
BIepen, ckazarth: «Botr!» BepHyTbes B nexomanyro nosunuro. [losroputs 5 pa3. Temn
YMEPECHHBIN.

Yupaxuenue «I10710%4 1 BO3bMU»

Wcxonnast mo3unus: Cujisl, HOTH BpO3b, PYKH ¢ KyOukamu y mied. Hakion Brepen,
MOJIOKUTh KYOUKHU y MSATOK. BepHyThes B MCXOMHYI0 no3unuto. Hakion Bnepen, B3sTh
KyOuku. [ToBroputs 4 paza. Temn ymepeHHBI.

YupaxHeHne «Xpr-Xpro»

WcxonHas TO3WIUS: CTOS, HOTH CJIETKAa pacCTaBlieHbl, KyOMKHA 3a CIIMHOM.
[Ipucects, mocty4arh KyOMKamMu 00 MOJ M CKa3aTh: « XPrO-Xpro». BepHYThCS B UCXOHYIO
no3uiuto. [Tosroputs 4 paza.

Yupaxnenue «He 3ajieHb KyOuKm»

WcxonHas mo3unusi: CTosl, HOTH CJIETKa PacCTaBlIeHBI, pyku Ha mosice. KyOuku Ha
oty o 0okaM. 6—8 moanpsrIruBaHuii U Xo/1b0a Ha mecte. [loBTopuTh 3 pasa.

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh

ber B memiennom Temrie (30 cexyn). Xonpba oobrunas (10 cekyHn).




Mapr (3-4 Henenn)

Kommiekc yrpenneit rumuactuku « BEJIOYKA B I'OCTSAX Y IETBOPBI»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. OTragaiite, KTO CIIEMIUT K HAM B TOCTH:

X0y B IyIIUCTOM 111y0e,

JKuBy B rycToMm Jiecy.

B nymne Ha crapom ay0e

Opemku s rpei3y. (benka)

benka. I npuHecna aJig Bcex AeTell MUIIKH. 3apsiIKy Mbl IPOBEIEM C HUMHU.

Xonap0a o kpyry 3a 0enoukoit (15 cekynn).

Xoar0a mexy npeameramu (10 cekyHn).

ber B kononne no ogHomy (20 cexyHn).

Xoaw0a no kpyry (10 cexynn).

[TocTpoenue B Kpyr. beinka pazgaer AeTsAM 110 AB€ LIUIIKH.

OcHOBHAasl 4YaCThb.

Yupaxunenue «IIIAIIKHA BBEPX»

WcxotHas MO3ULMSL: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH C IIWIIKAMH OIYILIECHBI.

[IIumky 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BMECTE. BEpHYTBCA B MCXOAHYIO ITO3ULMIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temir yMepeHHBIN.

Yupaxsnenue «I10710%U 1 BO3bMH IUIITKN

Hcxonnas mo3unus: CUas, HOTH BpO3b, PYKH C IIMIIKaMHK y 1uied. Hakiion Boepen,
ITOJIOKATh IIMIIKKA y TATOK. BEpHYThCS B MCXOMHYIO no3unuio. HakioH Bnepen, B3sITh
mmmky. [loBroputs 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

Yupaxsenne «CopsSubTe MIUIITKH

WcxonHas mo3uuMs: CUAsl, PyKHM C IIMIIKaMUd B CTOpOHBL. IIWIIKM K >KHUBOTY,
COTHYTHIMH B KOJIEHSIX HOTAMHM NPHUKPBITH LIWIIKH, OMYyCTUTh TOJOBY. BepHyThcs B
UCXOHY0 no3unuio. [Tosroputs 4 pasa.

YupaxsHenue « OTIBIXarOT rIa3Ku»

[Tomoprars rinazamu. 3akpeITh 11a3a. [lomoprars. [locMOTpeTh Ha MIUIIKY.

YnpaxHeHnne «BOKpYT HIHAMIEK»

WcxoaHast mo3uLus: CTosi, HOTH CJIETKa pacCTaBJeHbl, PyKHd OMyLIeHbl. X0ap0a U
oer Bokpyr mumiek. [loBroputs 3 pasa.

3aki04YMTeIbHAS YaCTh.

Xoarba ¢ pa3TuYHbIMUA YIPAKHEHUSIMU I PYK (IIUIIKKA B pyKax) (20 cekyHn).

Hrpa-maccax

Hetu capstesa Ha non. OAHY IMIIKY KJIAAYT HA TOJI, IpyTas IumkKa B pykax. Karats
UKy B pykax (20 cexynn). [IpaBoii pykoiil KaTUTh IIMIIKY 110 JIeBOM pyke. HaunHaTh OT
MaJbleB U OJHUMATH BBIIIE 10 pyke U 00paTHO. To ke camoe 1o JIeBO pyKe.




Amnpeas (1-2 Hexest)

Kommiekc yrpenneii rumaactuku «BEPHASI COBAYKA»

BBoanasi yacThb.

BocnuraTens 3aragpIBacT JETAM 3araiky:

['magump — nackaerces,

Hpazuumbs — kycaetrcsi.  (Cobaka)

Bocrnurarens. [IpaBmibHo, cobadka. A XOTWTe, Y4TOOBl OHAa TpHWILIA K HaM U
npoBesa yTpeHHior rumMHacTuky? (IlosBasiercs codauka (Mrpyunika).

Nnem 3a cobaukoii. (Xompba B KoJIOHHE 0 0HOMY (15 cexyH)).

[Tpbiraem, xak cobauka. (IIpppkku Ha AByX Horax c mpojBmkeHuem Brepen (10
CEKYHI).)

Cobauka ocrtapisieT cBou cienbl. (ber «3meiikoi» 3a cobaukoit (20 cexyHn).)

Xoar06a no kpyry (10 cexynn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

Cobauka npejiaraet pedsitam B3sITh 0 OJTHOMY MSUY.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Yupaxsenue «Ms4 Buepea»

HcxoaHast MO3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKA PAacCTAaBJIEHBI, MY OMyLIEH. Ms4 Brepe.
BepnyTbcs B ucxoaHyro no3unuro. [losroputs S pa3. Temn yMepeHHBIM.

Yupaxnenue «Ms4 Ha 0

Wcxonnasi mo3uiysi: CTOsI, HOTM BPO3b, M4 omyineH. HakioH Bmepen, n0ocTaTh
MSIYOM 10 osia. BepHyThes B ucxoanyto no3unuio. [loroputs 4 paza. TeMn ymMepeHHBIN.

Yupaxnenue «Msiu BBEpX»

Wcxonnas mo3uuus: CUAS Ha MITKaX, M4 onylieH. [TogHATbCs Ha KOJIGHH, MSU
BBEPX, MOCMOTPETH Ha Msi4. BepHyThCs B icxoanyto no3uiuto. [loroputs 4 pasa.

Yupaxnenue «Bokpyr Ms4ay

HcxonHast mo3uLus: CTOS, HOTU BMECTE, PYKHU 3a CIIUHY, Msi4 Ha noJty. [loguarses
Ha HOCKH, OOOMTH BOKpYT Msida B OJIHY CTOPOHY, 3aTeM B Ipyryto. ber u xonp0a Bokpyr
Ms4a. [ToBToputs 2 paza.

Cobauka npenjaraer JeTsM MOJIOKHUTh MSYH B KOP3UHY.

3akiuMTeIbHAA YACTh

Yupaxk#aenue s npoHIakTUKY TIII0CKOCTONHUS

«PucyeM najgp4MKkoM Ha ToTy». JleTu caasarcst Ha 1o U BMECTE ¢ COOAUKOM PUCYIOT
MAJIBYMKAMU HOT Ha I10JIy COJHBIIIKO — CHAaYaJla MpaBoy, IIOTOM JIEBOM HOT'OM.

ber B memgyiennom temre (30 cexyHn).

Xonw0a.

Jetu nipormaroTcsi ¢ cO0AYKOM U BO3BPAIAIOTCS B TPYMIY.




Amnpeas (3-4 Hexest)

Kommuekc yrpenneii ramaactuku «CUJIBHBIA CJIOH»

BBoanasi yacThb.

BocnuraTens 3arapIBacT J€TAM 3arajKy:

3Bepb OIrPOMHBIN-IIPEOTPOMHBIN,

FO>KXHBIM COJIHIIEM IPOKAJIEHHBIM.

W B nyupke oH, ¥ B 300I1apKE OH.

Bonbuioit u no6poayurHeiii agpukanckuid...  (Cion)

[IpaBumnbHO, cioH. [{aBaiiTe nokaxem ciaoHy [ olie, Kak Mbl C BAMH J€IAEM 3aPAIKY.

[legaror cTaBUT Ha CTOJ UTPYLIEYHOTO CIOHA U IPOBOAUT 3aPSAKY.

Xoap0a B K0JIOHHE 10 ogHOMY (15 cexyHn).

Xoap0a mo Kpyry, B3SIBUIMCH 3a pykH (15 cexyHn).

ber B pa3Hbix HanpaBieHusx (20 cexyHn).

Xonawr6a B pa3Hbix HanpasieHusx (10 cekyHn).

[TocTpoeHue BpacChIIHYIO.

Bocnurarens pazgaer AETAM ILUIATOYKH.

OcHOBHasl 4YaCThb.

Yupaxuenue «llogyi»

HcxoaHast mo3ULUSL: CTOSA, HOTH CJIETKa pacCTaBJIEHBI, INTATOYEK onyieH. [InaTouek
nepea rpyapto, MoAyTh Ha Hero. BepHyThcs B HCX0IHYI0 no3uinio. [ToBTopuTts 4 pasa.

Yupaxnenue «I10y10%KH mIaTO4ECK»

WcxoHas mo3uuus: CUsl, HOTH BMECTE, IJIATOYEK B ONMYUIEHHBIX pykax. Hakion
BIIEpE]I, MOJIOKUTH MJIATOYEK Ha Nasiblibl HOT. BepHyThCs B HCXO0AHYIO no3uuio. Hakinon
BIIEpEN, B3ATh Iu1aroyek. [loBroputs 4 paza. Temn yMepeHHBI.

YnpaxHenue «CecTb Ha IIIATOYEK)

HcxonHass mo3uLus: CTOSl, HOTM CJIETKAa PACcCTaBJICHBI IJIATO YEK HA MOJIy C3a.u.
CecTtb Ha mIaToueK, Bctarh. [loBTOpuTs 4 paza. Ilokas Bocurarens.

Yupaxnenue «llognpeirnBanuey

HcxoaHast MO3UIMSA: CTOS, HOTHM CJIETKAa PacCTaBJICHBI IJIATO Y€K Ha MOy C3a1u.

6—8 moanpeITMBaHUM HA MECTE M X0Ah0a BOKpYT matoukoB. [loBToputs 3 pasa.

3akiuMTeIbHAA YACTh

Bocniurarens. Pebsita, s npejyiaraio Bam BRIMIOTHUTH HHTEPECHOE YIIPAKHEHUE.

YupaxkHenue s 0poQHIakKTUKK MI0CKOCTONUS

«ITognuMu mnatoyek Horoi». Pe0sdra 3axBaThIBalOT MabYMKAMM HOT ILJIATOYEK,
CHayaJia OJTHOW HOI'OM, 3aTeM Apyrou. Ykaszanue: «Pykamu He moMoraro.

Xoap0a 1o Kpyry Ipyr 3a APYTOM.

Pe0Gsita mpoliaroTces co CJIOHOM M BO3BPAIAOTCS B TPYIIILY.




Maii (1-2 Henenn)

Kommuiekc yrpenneii rumaacTuku «3SMUMA»

BBoanasi yacThb.

Bocnuratens. Pebsita, kakoe ceiiuac BpeMs roma? Uem BaMm HpaBUTCS 3uMa?
JlaBaiiTe MOKa)KeM B YIIPAKHEHUSAX, KAK HAM HPABUTCS 3UMYIIIKA-3UMa.

['ynsiem o 3umueit mopore. (Xoap0a 1Mo 3airy B KOJIOHHE 10 ogHOMY (15 cekyH)).

['ynsieMm ¢ apy3bsmu. (Xoasba mapamu, aepxack 3a pyku (10 cekynn)).

Panyemcs nporynkam Ha Bo3ayxe. (ber Bpaccoinnyto (15 cekynn)).

Xoap0a Bpaccwinuyto (10 cekyHn).

[TocTpoenue B Kpyr.

OcHOBHal 4YaCTh.

Yupaxnenue «Ilagaer cuer»

WcxonHasi MO3WIUs: CTOS, HOTH CJErKa pacCTaBJICHBbI, PYKH OMMYyIIEHBI. Pyku
MOAHATH BBEpX — BI0X. OnycTUTh — BBIIOX. [loBTOpHTS 5 pa3. Temn MenneHHBII.

YupaxHenue «I'peeM KoJaeHn»

HcxonHass mo3ulus: CUAs, HOTM BpO3b, PyKH B yrnope c3aau. HakioH Bmepen,
JAJOHU Ha KOJICHW, MOAYTh Ha KOJEHHU, BbIIpsIMUTbCS. [loBToputh 4 paza, TeMmm
YMEPEHHBIN.

Yupaxnenue «I ' 1a3Kku ycTanu OT CHEra»

WcxonHast MO3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKa pacCTaBJIEHbI, pyKH OmyleHbl. [IpucecTs.
ITomoprare 1yazamu. 3akpbeITh Ina3a. I[loMoprare TJ1a3aMu, IOCMOTPETH BBEPX.
IToBTOpUTSH 3 paza.

YnpaxHenue «X0J0IHO»

WcxonHast mo3uIusi: CUjisi, HOTH BMECTE, pyku B ymnope c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJICHSIX, MIOJTSAHYTh UX K TPYAH, 00XBaTUTh pyKaMu. BepHYTbCSI B UCXOIHYIO TTO3UIIUIO.
IToBTOpUTSH 4 paza.

YupaxHenue «JleTBopa paja 3ume»

WcxonHas mo3uimusi: CTOsl, HOTM CJIETKa PAacCTaBIEHBI, PyKH Ha Tmosice. 2—3
NpyXUHKH, 6—8 mnoanpsiruBanuii. Jlpixanue mnpousBosibHOE. [loBTOpUTH 2 pa3sa,
4epeioBaTh ¢ XOIb0OM.

3akiuMTeIbHAA YACTh

ber o 3airy Bpacceinayto (20 cexyH).

JpixarensHoe ynpaxkHenue «Jlyem Ha cuexxunku» Ha cuer 1, 2 — Bnox. Ha cuer 1,
2, 3, 4 — Be10X. [ToBTOpUTH 3 paza.

Xonap0a 1o 3aimy Bpacchinuyto (15 cexyHn).

Jletn BO3BpaIarOTCs B IpyMIy.




Maii (3-4 Henesn)

Kommiiekc yrpenneit rumuactuku «JIEPEBbS B JIECY»

BBoanasi yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, mocmorpute B okHO. OOpaTuTe BHUMAaHUE HAa BBICOKHE
JEPEBbsI, KOTOPBIE PACTyT OKOJIO HAWIEro JETCKOro cana. JlaBaiTe MOKa)XEM B HAIIMX
YIPaXKHEHUAX JEPEBDS.

Xoaw0a no kpyry (15 cexynn).

[IpucrtaBHoil mar B ctopony (10 cekyHn).

ber B kononHe no ogHomy (20 cexyHn).

Xoaw0a no kpyry (10 cexynn).

[TocTpoenue B Kpyr.

OcHOBHal 4YaCTh.

Ynpaxnenue «/IepeBbs BEICOKUEY

HcxoaHas mo3unus: CTosi, HOTU CIIETKa pacCTaBIICHBI, PYKH OIyLIeHbI. Pyku yepes
CTOPOHBI BBEPX. BepHYThCA B UCXOAHYIO NTO3uLni0. [ToBTopuTs 5 pas. Temn yMepeHHBIN.

YupaxHenue «Berep kayaer 1epeBbsi»

WcxonHas mo3uius: CTosl, HOTH BpO3b, PyKU 3a cnuHy. [lokaunBaHue (HaKIJIOH)
BpaBo — BIeBO. Yepe3 2—3 nBmwkeHUs ocTaHoBKa. [loBroputh 4 paza. Temn
YMEPEHHBIN.

Yupaxnenue «Cripguemcs 1moJ1 IEPEBOM OT AOKIAUKA

HcxonHas mo3unus: CTOsl, HOTH CIIeTKa pacCTaBJIEHbI, PYKU omnylueHsl. [Ipucects,
r'OJIOBY ITOJIOKUTH HA KOJIEHU. BEpHYThCA B McxoaHyI0 no3unuto. [loBroputs 4 paza. Temn
YMEPEHHBIM.

Yupaxnenue «llonpbiraeMm BOKPYT I€PEBLEBY

VcxomHass MO3WMMS: CTOSl, HOTH CJIETKA PAcCTaBJI€HBbI, PYKH OMYIIEHBI. 2—3
NpY>XKUHKKM 1 6—8 monmnpeiruBanuil. [loBroputrs 2—3 pasza, depenoBaTh C X0AbOOM.
JIpIxaHre npOu3BOJIBHOE.

3akiuMTeIbHAA YACTh

ber B MmemiieHHoM Temrie (25 cekyHn).

Urpa-maccax «Jloxank»

Heru cansarcs Ha mon. Ha cimoBa Bocniurarens: «Jloxnuk!» Qamanramu nanbiies
OJHOM PYKH IOCTYKMBAIOT IO Apyroud pyke. HaumHarte OT KuCTEN PyK, NOAHUMATHCA
BbIllIE. 3areM onyckatbcss BHHU3. Ha cmoBa: «ConHbIIKO!» J€TH  BBITOIHSIOT
MOTIAKUBAIOIINE JIBMXKCHUSI OAHOW pyKOW MO Jpyrod W HaobopoT. To ke MOXKHO
BBITMIOJIHUTH U 10 HOTaM.

Jletn BO3BpaIarOTCs B IpyMIy.




