CeHTs0pb

Kommieke Ne 1 «MbI IPOCHYJIMCH

1. «Becesible py4Kkmw» - U. I1.: Jieka Ha cniuHe. [ToqHMMAaTh pyKH B CTOPOHBI

Y OITyCKaTh BHU3. (4 paza)

2. «Pe3Bble HOXKKMY» - U. 11.: TO Ke. [loouepegHO MOIHUMATh TO OJIHY, TO
JIPYTYIO HOTY. (4 paza)

3. «7Ky4ukm» - U. 1.: TO k€. [lepekaTsl Ha nMpaBbIi, 3aTEM Ha JIEBbINA OOK.
(4-6 pa3)

4. «Komeykn» - U. 1.: CTOSI Ha CPEeHUX YETBEpPEHbKax. /[Burarbcs Brepe-
Ha3aJ, HaKJIOHATHCS BHU3, CTHOas TOKTH, BO3BPAILAsCh B U.II.

(4 paza)

Xoap0a Ha MecTe OOBIYHAS, BRIXOAT U3 CHAJIbHHM HAa HOCKAX.

Kommiekc Ne 2 «badouka»

CnaJua nBerox W.n.: cuag Ha KOPTOYKaXx,
BMECTE MO/, IIEKOM, T1a3a
3aKPBITHI, TOJI0BAa HAKJIIOHEHA.

N Bapyr npocHyJics . n.: To )ke. MeIJIEHHO OTKPBIThH
rJ1a3a, OIMyCTUTh PYKHU Yepe3
CTOPOHBI, BCTATh.

boabme cnarpb . n.: cros. [ToBOpOTHI TOIOBBI
He 3aX0TeJl BIIPABO-BJIEBO, [IOKA3aTh
MAJIBYUKOM «HE 3aXOTEI.

IoTsanyJics, yJablOHYyJICH, J1eT! BBITIOJIHAIOT
B3BuJjicst BBepX M moJieresl  JIBUXKCHUSA 110 TEKCTY.

(2-3 paza)



OKT50pb
Kommiexc Ne 3 «COJTHBIIIIKO»

1. «CoaHblIKo npocbinmaercs» - M. 1n.: nexa Ha cnuHe. [IogHATH royoRy,

IIOBOPOTHI I'OJIOBBI BJICBO-BIPABO. (4 paza)
2. «COJIHBIIIKO Kymaercss» - U. I.. TO ke. OOXBaTUTh PyKaMH KOJICHH,
NepeKaThIBaThCS ¢ OOKY Ha OOK. (4 paza)

3. «CogHe4yHasi 3apsiAka» - HW. II.. TO €, PYKH BBITIHYTH Ha3a]l.
[TogHMMaTh OTHOBPEMEHHO PYKHU M HOTW BBEpX-BIiepea. (4 paza)

4. «CoJIHBIIIKO MOXHUMAETCSD - U. I1.. JIEKAa Ha )KUBOTE, PYKU COTHYTHI B
JoKTsAX. [IpunogHuMaThCa Ha ONpsIMbIE PYKH, HE OTpbIBas HOT OT KPOBAaTH.
(4-5 paz)

5. «COJIHBINIKO BBICOKO» - W. I1.: CUJIA HA KOJICHSIX, YIIOP PyKaMu CIEPEIH.
[IpunoaHATHCS HA PyKHU U NpsMbIe HOTHU.(4 pa3a)

6. «S1 — 00JbIIIOE COJIHBIIIKO» - H. II.. CTOS Ha HOrax BO3JI€ KPOBATKH.
[TogHSIT, PYKH BBEpPX YEpe3 CTOPOHBI, IMOTAHYThCA, BCTAaTh Ha HOCKH.
(4 paza)

OOb1yHas X002 OOCUKOM.

Kommuekce Ne 4 «IIpoOyxaeHue COJTHBIIIKA»
1. «BoT Kak COJHBINIKO BCTaeT» - HU. I.. CUAId HAa KOPTOYKAX, PYKH
ONYIIEHbI BHU3. MEINIEHHO BCTABaTh, PYKHU BIIEPEA-BBEPX HA KAXKI0E CIOBO.
2. «Bbllie, BbIlE, BbIIIE» - H. II.. CTOS B BBEPXY PA3BEICHBI B CTOPOHHBI.
HakioHb! TyJiOBHINA BHU3, PYKHA HA KOJIEHU, BEPHYTHCS B W.II.
3. «K HOYH COJIHBINIKO 3aiigeT» - U. I.: TO *ke. [IpucecTp Ha KOPTOUKH,
PYKH OITyCTHTB.
4. «Huke, HMKe, HUKe» - U. I1.. CHJISI HA KOPTOYKaX, pyKH OMYIIECHbI BHU3.
Haki1oHbI TOJT0BBI BHU3- BBEPX-BHU3.
5. «X0po1o, XOpoIo» - . M.: CTOSI. XJIONKH B JIAJIOIIH.
6. «COJHBIMIKO CMeeTcsH - W.I.. CTOs, pyku Ha mnosice. [ToBOpOTHI
TYJIOBUIIIA BIIPABO-BJIEBO.
7. «A TMOJ COJHBIIIKOM TAKHM Becejled KHUBeTCHa» - U. I.. TO XKE.
KpyxeHue Ha mecTe B OJHY, a 3aT€EM B JIPYTYIO CTOPOHY.

(IToBTOpHTH 2 pa3a)



Hosi0pb

Kommiexkce Ne 5 «3auHbKa — 3aUHMIIIKA))

1. «3anHbKa, TOA00APHUCH,
CePEHbKHUH, NIOTAHUCH)

2. «3aMHbKA, NOBEPHUCH,
CePEeHbKMI1, IOBEPHUCH

3. «3anHbKAa, NOIJISIIIH,
CePEHbKU U, MO
4. «3auHbKA, NOKJIOHUCD,
CePEHbKHH, IOKJIOHUCH»
5. «3auHbKAa, MOXO0/IH,
CePEeHbKUM, MOXOA
6. «Ilo1eJ 3alika
10 MOCTOYKY)
7. «/la mo Koukam,
Aa M0 KOYKaM

. 0.: cros, pyKy BIOJIb
Tynosuiia. [IpunogHaTecs
Ha HOCKH, PYKH 4epe3
CTOPOHBI BBEPX.

. n.: cros, pyKu Ha mosce.
[ToBOPOTHI TyJIOBHUIIIA
BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B H. II.
. n.: To xke. Msrkas
MPYKHUHKA.

. n.: To xke. HaknoHbI
TYJIOBUIIA BIIEPEI.

U. m1.: To xe. Xoar0a Ha
MECTE.

Xonpba o pedbpucTtoit
JTOCKE.
Xop0a 1Mo pe3nHOBBIM
KOBpPHUKaM. 3 MPUTOIIA.

Kommuiekce Ne 6 «Berepox»

1. «Berepok» - W. II.: JIe’)Ka HA KMBOTE, PYKHU BIIOJIb TyJoBHUINA. [IOBOPOTHI
rOJIOBBI BIPABO, OMYCTUThH MPABYIO HIEKY HA MOAYIIKY, 3aT€M TOXKE BIJIEBO.
3ByKONoApakaHue «Py-y-y».

2. «IToJieT BeTepKa» - U. I1.: TO k€. Pa3BecTu pyku B CTOPOHHBI.

3. «BeTepok urpaer» - u. 1.: TO e, YIIOP pyKaMu Ha JIOKTH.

4. «BeTepok TOHHUT TYy4YH» - H. II.. CTOSl HA CPEIHUX YETBEPEHbKAX.
JIBYOKEHUSI TyJIOBUIIA BIIEPE/I-HA3a/l, HE OTPhIBasi HOT U PYK OT KPOBATKHU.

5. «boabmme cepbie Ty4w» - U. I.. TO k€. [logHATBCA Ha BBICOKHE
YETBEPEHBKHU.

6. «Berep ayer Ha MOJSIMH, HAJl JIleCAMH U caJaMu» - oOblYHas X0/b0a
nepexosias B JErKui Oer.



Kommaexe Ne 7«JIeCHBIE IIPUHKJIIOYCHUSD> YaCThb II€pBasi.

1. «MeaBeanb B 0epJiore» - H. I1.: JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH BAOJb TyJIoBHUINA. [IepekaTsl ¢ OOKy Ha
0OOK.

2. «3aityuKku — moderaitunkm» - u. 1.: 1o xe. [loodepeHoe mogHUMaHNE HOT B OBICTPOM TEMIIE.

3. «3aliYMIIKU — TPYCHIIKHW» - U. I1.: TO €. Horu coruyTh B KOJICHIX, 00XBAaTUTh UX PyKaMU —
«CHPATATUCH»; BEPHYTHCS B . 1., OTBECTH PYKH HA3aJ — «IIOKA3AJIUCHY.

4. «JIro0onbITHBIE BOPOHBD» - H. I1.: CUJS Ha KOJIEHSIX. BCTaTh Ha KOJIEHU, pyKH pa3BECTH B
CTOpPOHBI U JI€JIaTh B3MaxH, CKa3aTh «Kap-p».

5. «beJIoYKH HA BEeTOYKAX» - U. I1.: CTOS BO3JIE KPOBATH, pyKH Ha mnosice. [loBopoTs ¢
MIPYKUHKOM.

6. ((BJIﬂFOpOI[HbIe OJICHM» - H. I1.. TO XKC€. X0m>6a Ha MCCTC BBICOKO IIOAHMMAas KOJICHH.

Kommiaexe Ne 8
«JIecHBIE NPUKIIOYCHUA» YaCTb BTOPas

1. «MeaBeanb B 0epiiore» - M.I1.: JIeXKa Ha CIIMHE, PYKHU BOJIb TyjoBuIa. [lepekatsl ¢ 00Ky Ha
0OK.

2. «3ailYMIIKH-TPYCULIKI - . T1.: TO k€. HOrM COrHYTh B KOJICHSIX, 00XBAaTUTh UX PYKAMH —
«CHPSTATUCH», BEPHYTHCA B U. 1., OTBECTH PYKH HA3a]l — «IIOKA3aJIUChY.

3. «BoJuek-cepblii 0040K» - U. T1.: CTOSI HA CPEAHUX YeTBepeHbKax. [loouepenHoe BhITITUBAaHUE
HOT BBEPX.

4, «JII/ICI/I‘-IKI/I-CCCTPI/I‘IKI/I» - M. II.. CTOA BO3JIC KpOBATH. I/IMI/ITaLII/ISI )IBI/I)KGHI/If/Il JUCHUYKH HA MCCTC.

5. «EJioukH 0oJbIINE U MAJIEHBKHE) - U. I1.: TO K€, pykH Ha nosce. [Ipucects, 00XBaTUTh
PYKaMH KOJIEHH, OIIyCTUTh TOJIOBY; 3aT€M BBIIPSIMUTHCS, BCTaTh HA HOCKH, ITOTAHYTHCA, PYKH
BBEPX.



Kommiexkce Ne 9
«HyTel[IeCTBI/Ie CHC)KHHKW)> 4aCTb IIepBas.

1. «CHeKUHKH IMPOCBINAKTCH) - H. I1.. JIC’)Ka Ha CIIMHC, PYKHW BAOJIb TYJIOBHUIIIA. HOBOpOTBI
I'OJIOBEI BJICBO-BIIPABO.

2. «CHe:KUHKU-MYIIMHKW - U. T1.: TO *Ke. Pa3BecTu pyku M HOTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.

3. «CHe:XKUHKH-0AJIEPUHKW» - U. T1.: CTOS BO3JIe KPOBATKH, PYKH B CTOPOHBL. [I0BOpOTHI
TYJIOBHILA C BPAILICHUEM KUCTEH.

4, «CHCFOH?III» - H. II.. TO XKC. MGI[JICHHI)IG IMpuccaaHu:A € OIIyCKaHHCM PYK BHHU3.

5. «TaHeu CHEKHHOK» - H. II. TO XKC€. KPY)KGHI/IG Ha MCCTC Ha HOCKax.

KoMmmiaexe Ne 10
«HyTeIHeCTBI/Ie CHCKMHKHW» YaCTb BTOpAas.

1. «CHeKUHKH IMPOCBINAKTCH) - H. I1.. JIC’)Ka Ha CIIMHEC, PYKHW BAOJIb TYJIOBHUIIIA. HOBOpOTBI
I'OJIOBBI BJICBO BIIPABO.

2. «CHeKMHKU-IIYITHHKW - U. T1.: TO *ke. PazBecTu pyku U HOTU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U. TI.

3. «Kiy0oK CHeKHHOK) - H. TI.. CHUJs Ha KpoBaTke. KosieHr cOorTHYTh M 00XBaTHTh pyKamH,
rOJIOBY OIIyCTHUTB; 3aTEM BBIIIPSMUTBCS, PYKH Ha3al, HOTU BBITSHYTh, TOJIOBY BBEPX.

4. «CHe;KMHKH-CAMOJIETHKN - U. 11.: Cyuasl Ha KOJICHAX, PYKH OITYIICHBI. HpI/IHOI[HSITBCH Ha
KOJICHAX, PYKH B CTOPOHBI.

5. «MeTeab 3aMeTaeT CHeKMHHKM - U. I1.. CTOS BO3JIE KpOBaTH. Haxnonsl TYJOBHIIA BIICPCH,
B3MaxXH1 pyKaMH — «MCTCJIb».

6. «CHeromaay - H. I.: CTOS BO3JI€ KPOBATKU, PyKH B CTOPOHBI. MenKue mpuceaaHus ¢
OMYyCKaHHEM PYK BHHU3.

Xom;6a IO BOPCUCTOMY KOBPHUKY C IIPUTOIIOM U ITOTJIAJKUBAHHUCM CTYIIHH O KOBPHUK.



Kommreke Nell «B roersix Y COJTHBIIIKA»

([letr BCTArOT HA KOBPUK PSJIOM C C KPOBATKOH)

1.  «YablOHHCH COMHBIIIKY». V. 1. — CTOSI, HOTHU CJIerKa pacCTaBUB, PyKHU Ha mieyax. [IpaByio
HOTY U MIPaBYIO PYKY BIIEpPE, Ja0IIKa BBEPX, YIBIOHYThCS. BepHyThes B H. 1. To ke camoe
BBITIOJIHUTB IPYTOM PyKOM ¥ HOroM. BepHyThes B u. 1. IIoBTOpUTH TpH pasa; TeMI yMEPEHHBIN.
VYka3anue: ObITb BHUMATEIbHBIM, UETKO BBIIOIHATH 3a/1aHUE: OJJHOBPEMEHHO JIEHCTBOBATH IIPABOM
PYKOH U IIPaBOM HOTOM.

2.«Mrpaem ¢ coHBIIIKOM». U. 11. — CHUIs, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSIX, KOJIEHH 00XBaYEeHbI
pykamu. IToBopoT Ha sirogunax, nepecrymnas Horamu, Ha 360°. BepHyThcs B u. 1. [IoBTOpUTH NATH
pa3; TEMII yMEpPEHHBIA. YKa3aHue: IIPpU OBOPOTE PyKaMU HE IIOMOTaTh.

3.«MrpaeM ¢ comHeYHbIMU Jydyamm». W. . — cuzs, Horu BMecTe, 1 onyuieHsl. Horu pazsectu
B CTOPOHBI, JJaJ0IIKaMH XJIONHYTh N0 KoJIeHsIM. BepHyThcs B 1. 11. [IOBTOpUTS 11€CTh pa3;TeMi
OBICTPBINA. YKa3aHUE: HOTH B KOJICHAX HE Cru0aTh.

4. «OTapIxaeM Ha COJIHBIIIKe». WM. 1. — Jie’ka Ha ClIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSIX U MPUKATHI
K rpyau. [lepekatutecs Ha mpaBelil 00K. BepHyThes B . 1. [lepekatutbes Ha JIEBbIN OOK.
BepHyThCs B U. 1. BBIIOTHUTE 1O TP pa3a B KAy CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.

(mepexosT B TPYIITy, TPOBOISATCS 3aKAIUBAIOIIIE MTPOIETYPHI)

Kommieke Ne12 «IIpochinaroumuecss KOTATa

Ortranaiite 3aragky:MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas,Jlanku MIroHbKH, a KOroTKU BOCTphI. (Kucka)
B-nb. IIpaBunbHO, kucka. /laBaiite mourpaem, CEroJHs C BAMU — MaJICHbKHUE NyIIUCTHIC
KOTSTA.

Kot pemmn KOTIT yuuTs,

Kak >xe HyHO JalKu MbITb,
MB&I HEeTaJIeKo CUACIIH,

Bce nBuxeHbs OIS ASIIN. BpINONHAIOT ABMXKEHUS TIO TEKCTY
Jlanky mpaByro OTpeM,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bort u 1eBol narke Toxe
IIpaBo#t nankom Mbl IIOMOYKEM.
Y1iko 1eBoe CBoe

JIeBoM J1armkoM JocTaem,

[IpaBoe He 3a0bIBacMm,

Jlankoy 1mpaBoil yMbIBaeM.
[IpoBeneM 1o mepCTKe JIanKou,
Byner nobuk 4yucThIN, TIaaKuii.
Jlanbiie rioa3ku 3aKkpbIBacM,
Kaxnpiii rmaguMm, yMbIBaeM.
YucTUM HOCHUK OCTOPOKHO.
I'pynky HaMm pa3riaaguTh MOXKHO.
BoT u yncThie KOTSTA,

Bort u BeIcIasich pedsiTa.



Kommiexe Ne13 «Becesiblil 300mapk»

1.«3Bepu mpocHyauchb». U. . — Jie’xa Ha cIMHE, PYKHU BI0JIb TYJOBHUILA. 3€BHYTh U XOPOIIO
noTsAHYThCsl. [IOBTOPUTH HECKOJBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIH.
B-1nb. Otrapaiite 3aragxy:
B necy 3umoit xoso0qHoM
XOJUT 3710, TOJI0THBIH.
On 3y6amu 1mienk! 910 cepblit... (BOJIK)

2.«IIpuBeTcTBHE BOJYATY. V. 1. — Jexka Ha criMHe, PyKH BAOJb TyJOBUIA. Pyku nonHecty K
IpyH, 3aTEM BBITSHYTh Briepell. BepHyThcs B u. . [IOBTOPUTH NATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.

3.«@unun». 1. n. — 5exa Ha criuHe, ofHa pyKa JIEKHUT Ha )KUBOTE, Ipyrasi — Ha IpyIu.
BrsruBas >kMBOT — BJ/IOX, BBIIISIYMBAs )KMBOT — BBIIOX. BBIJbIXas, TPOMKO IPOU3HOCUTDH «(]-]--
¢&». IIoBTOpUTH YeThIpE pa3a; TEMI MEIJICHHBIM.

4.«JloBkue 00e3bsIHKWY». V. 1. — Jeka Ha CIUHEe, pyKU BAOJb TyjnoBuia. [1o komanae
BocnuTarens « KuBoTUK» MOBEPHYTh-CS Ha )KUBOT. [10 komaHie « ClIMHKA» MOBEPHYTHCS HA
criuny. [IoBTOpUTH MATH pa3; CHauajga yMEpPEHHO, 3aTeM OBICTPO.

5. « Cnenarb BAOX HOCOM». Ha BbIJI0Xe MPOOHO TAHYTh «M-M-M-M-M», OJIHOBPEMEHHO
MOCTYKHBasg TMaJlb4MKaMU 00€UX PYK MO KPBUIbSIM HOCA.
B-1n1b: Kakoii 3amMedarenbHblid y HAC MOTYYUIICA 300MapK. BBl HE TOJIBKO KPaCUBO U MPABUIBHO
MOKa3aJId MPEJIOKEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YK€ MPOCHYJUCH. (JIE€TU BHITIOJIHSIOT
3aKaJIMBAIOIIKE MMPOLETYPbI

KpmmrexkeNe 14 «3a0aBHBIE KOTATA”

B xpoBartu

1) “KoTsra npoceinawtces”. W. m.: nexa Ha ClIMHE, pyKU BAOJb TyJOBUIIA. B.: mogHuMaroT
MpaBylo PYKY, 3aT€M JIEBYIO, TOTATUBAIOTCSA, B U. 1. (MIOTSAHYJIH MEPEIHUE JIATTKH ).

2) “IToTsinyJiu 3aaHue Janku”. U. 1.: jexa Ha CIIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHUIIA. B.: MPUNOAHITE U
MOTSHYTh MPABYIO HOTY, 3aTE€M JIEBYIO, IIJIABHO MOMEPEMEHHO OIYCTHUTb.

3) “UuryT mamy-komky”. U. 1.: nexa Ha )HUBOTE. B.: MPHUITOAHATH TOJOBY, IIOBOPOT T'OJIOBOM
BJIEBO-BIIPABO, B U. II.

4) a) “KoreHok cepauThlii” V. 1.: cTOs Ha YeTBepeHbKaX. B.: MPUIOAHATHCS, BBITHYTh CITUHY
“ayroif”, roloBy BHU3 “(PbIp-dbIp”.

0) “KoTreHok jackoBblii”. U. 11.: cTOs Ha YeTBEepeHbKax. B.: TOJ0BYy BBEpX, CIUHY MPOTHYTh,
MOBUJISITH XBOCTOM.

5) «KotsaTa Moot Jankm» V.1.: cuns nmo-typenku (B.: Tpute 1agoHu Ipyr o Ipyra, oka OHU He
CTAJIN TETIBIMU.

6) «KoTsita ympIBaroTcsi» M.1.: To xke. B.: MATKMMY JBHKCHUSMH MTOTIAXKHBATH IS0 OT
HIEHHBIX TO3BOHKOB K ropTanu (6—~8 pa3). Pactupanue: 1eTH HAUMHAIOT C I1IE€U, 3aTEM PYKHU U
HOTH, TOJIEHH, Oepa.



KommaexcNe1 5« MHUIITK K>

I. B kpoBaTkax

1. «IloTsarnBanue»

[MoTsaryumiku, notsuyauck! (IlomHuManue pyk BBEpX B MOJOKEHUH JIEXKA)
ITockopei, ckopeit TPOCHYIUCH!

JleHb HacTan 1aBHBIM-IaBHO, (IIoqHMMaHuE HOTY BBEPX B MOJOKEH. JIEKA)
OH CTy4uT B TBOE OKHO.

Il. Bosne kpoBatok
Munika paccepauics 1 Hororo To... (IIpbpkky Ha ABYX HOTax)
Murtika Koconanbsii 1o Jiecy uaet... (Xoap0a u Oer moj My3bIKy)

I1l. Xonbba rmo nopoxke «310poBbs» (KOBPUK C MYyTOBUIIAMHU, MACCAXKHBIE KOBPUKH, peOpucTas
JIOCKa, TOPOXKKA CO CIETAMU C KPYIIOM)

IV. II/u «Mumikay

Mumika, MUIIIKA.

YTO THI J0OJTO CIHIIB?

Muika, MUIIIKA.

YTo THI TaK Xpanuip?

Mumika: Kto 3a€ech necHu pacneBai?
Kto MHe cnath He gaBan?

JloroH10, IOroHIO. ..

Kommexe Ne16 « MHIIIK A

MenBexkara npoChIIarOTCs

MengBexara, Bbl IPOCHUTECH —

Ha nocrenu notsaHuTech

TsHM NManKky, He JICHUCh-

Jlanky BBEpX W JIalIKy BHU3.

MenBexxaTa NOBEPHYJIUCH HA KUBOT, U CMOTPST, KTO IPOCHYJICA €I1I€

Ha »kuBOT TBI NOBEPHUCH-

CrneBa, cipaBa OCMOTPHUCH

TBoM J1aIKM OTIOBIXAIOT

U npyr ¢ apyrom nourparot

«Otapixaem».. .. — nexa Ha )KMBOTE C OTIOPOM Ha JIOKTH, JAJOHAMHU aKKYpPaTHO MOJIJIEP>KUBATH
noadopoaok. [loouepenno crudate u pazrudarh HOru B KoseHsx. [loBroputs 3-4 pasa.
Mengexara yMbIBarOTCA

YMbIBaThHCS BCEM mopa!

Bor xopomas urpa!



