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Разработка и реализация проекта «Чистота – залог здоровья» 

В одной стране когда-то жил-был один король.  

Имел он много злата, но был совсем больной. 

Он очень мало двигался и очень много ел. 

И каждый день, и каждый час.Все больше он толстел. 

Одышка и мигрени измучили его. 

Плохое настроение типично для него. 

Он раздражен, капризен – не знает почему. 

Здоровый образ жизни был незнаком ему. 

Росли у него детки. Придворный эскулап 

Микстурами, таблетками закармливать их рад.  

Больными были детки и слушали его. 

И повторяли детство папаши своего. 

Волшебник Валеолог явился во дворец. 

И потому счастливый у сказки сей конец. 

Волшебник Валеолог сказал: "Долой врача! 

Вам просто не хватает прыгучего мяча. 

Вам надо больше двигаться, 

В походы, в лес ходить. 

И меньше нужно времени  

В столовой проводить. 

Вы подружитесь с солнцем, 

Со свежим воздухом, водой. 

Отступят все болезни, промчатся стороной. 

Несите людям радость, добро и сердца свет. 

И будете здоровы вы много-много лет." 

Авторы: Оносова Татьяна Анатольевна- педагог старшей группы  

Тип проекта: Познавательно - исследовательский, краткосрочный. (2 недели) 

Участники проекта: дети старшей  группы, родители, воспитатели. 

Актуальность: Современная жизнь  ставит перед нами много новых проблем, среди 

которых особо хотелось бы выделить – сохранение и укрепление здоровья детей. 

Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного образования должно 

сформировать у детей основы по сохранению и укреплению здоровья.  В процессе работы 

с дошкольниками необходимо стремиться  к тому, чтобы выполнение правил личной 

гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно 

совершенствовались. В конечном счете, от знания и выполнения детьми норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей, и взрослых. В детском саду у 

детей  воспитываются навыки по соблюдению чистоты тела, культуры еды, поддержание 

порядка в окружающей обстановке. Таким образом, актуальность проекта продиктована: 

-потребность формирования культурно-гигиенических навыков, соответствующих 

возрасту детей; 



-необходимость развития интереса к здоровому образу жизни. 

Цель проекта: 

Формирование культурно - гигиенических навыков у детей старшего  дошкольного 

возраста через использование художественной литературы в разных видах деятельности. 

В ходе проекта осуществляются задачи: 

1.Воспитательные:  

Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными, веселыми, 

дружелюбными. 

2.Развивающие:  

 Развивать связную речь; прививать навыки здорового образа жизни. 

3. Обучающие:  

Дать представления о правилах личной гигиены. Дать представление о значимости 

чистоты для здоровья человека. 

Ожидаемые результаты для детей:  

• Повышение уровня освоения культурно-гигиенических навыков (пользуются мылом, 

аккуратно моют руки, лицо; насухо вытираются полотенцем после умывания, вешают 

полотенце на место). 

• Расширение опыта детей в плане поддержания чистоты в окружающей среде (игрушки в 

группе, личный шкафчик, стульчик с одеждой, прогулочная территория) 

• Умение замечать и устранять имеющиеся недостатки. 

Ожидаемые результаты для родителей:  

• Повышение знаний для обеспечения успешного развития детей; 

• Получение консультаций по вопросам формирования культурно-гигиенических навыков; 

• Укрепление связей между детским садом и семьѐй, соблюдение рекомендаций 

родителями по формированию у детей гигиенических навыков. 

Ожидаемые результаты для воспитателей: 

• Повышение знаний по формированию культурно-гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста; 

• Единство     требований  со стороны персонала группы и родителей; 

• Укрепление связи с родителями. 

 



Этапы реализации проекта:  

Подготовительный:  

Сбор литературы по данной теме. Разработка содержания проекта. Создание развивающей 

среды: подобрать материалы, пособия, дидактические игры, иллюстративный материал, 

презентации, художественную литературу, мультфильмы. Подготовить материал для 

продуктивной деятельности. 

Основной этап:  

Выполнение подробного плана работы по всем видам деятельности с детьми; совместная 

образовательная работа с детьми, родителями для решения поставленных задач; подборка 

художественных произведений, потешек, загадок, словесных игр, занятия по данной теме. 

 Заключительный:  

Подведение итогов работы над проектом:  

 

Интеграция содержания образовательных областей на основе проекта  

«Чистота- залог здоровья» 

Подготовитель

ный этап 

Сбор литературы по данной теме. Разработка содержания проекта. Создание 

развивающей среды: подобрать материалы, пособия, дидактические игры, 

иллюстративный материал, художественную литературу, мультфильмы. 

Основной этап  

Образовательная 

область 

Мероприятия 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

1 Чтение стихотворений А. Барто «Девочка чумазая», К.Чуйковского 

«Мойдодыр» 

2.Разрешение проблемных ситуаций: «Кукла грязнуля пришла в гости к 

детям» 

3.Просмотр и обсуждение мультфильмов «Уроки тѐтушки совы» (из серии 

«Мудрые сказки тѐтушки Совы. Грязнуля»); «Маша и медведь: Большая 

стирка», «Мойдодыр» 

4. Дидактические и настольные  игры:  

«Четвѐртый лишний», «Что такое хорошо, что такое плохо?», «Разрезные 

картинки» 

5.Беседа «Что такое чистота и зачем еѐ соблюдать?» 

6. Игры с водой: «Мыльные пузырики» 

 

 

 

 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

 

 

 

1. Сюжетно ролевые игры «Больница», «Салон красоты» 

2. Строительная игра «Кукольный домик», «Наша ванная комната» 

3.Беседы «Грязные руки – хорошо или плохо?», «Кто такие микробы» 

4.Помощь воспитателю в уборке игрушек в группе, на прогулке. 

5.Отработка умения одеваться и раздеваться в определѐнном порядке 

(лагоритмы одевания и раздевания); складывать в определѐнном порядке 

снятую одежду. 

6. Наблюдение за трудовыми действиями младшего воспитателя. 

7. Беседы о правилах безопасности и личной гигиены в туалетной комнате, 

во врема приѐма пищи и  раздевалке: «Надо, надо умываться», «Убираем 



вещи на свои места», «Порядок в кабинке» и т.д. 

 8.Экскурсия на прачку и в медицинский кабинет. 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

1.Беседы о правилах личной гигиены  и безопасности в туалетной комнате. 

2.Тренировка проговаривания  последовательности действий при умывании, 

раздевании и одевании.(используя лагоритмы) 

3.Ситуативные беседы на темы:  

                                            1 неделя: 
ПОНЕДЕЛЬНИК             

Утро: Беседа о бережном отношении к своему здоровью: «Надо, надо 

умываться». Рассмотреть и уточнить название и назначение предметов 

личной гигиены. 

ВТОРНИК  

Вечер: Беседа о бережном отношении к своему здоровью:  «Моѐ пушистое 

полотенце». Закрепление правильного произношения названий средств 

личной гигиены. 

СРЕДА 

 Вечер: Беседа о бережном отношении к своему здоровью: «Полезная и 

вредная еда» 

ЧЕТВЕРГ   

Вечер: Беседа о бережном отношении к своему здоровью: «Для чего нужно 

чистить зубы» 

ПЯТНИЦА 

 Беседа о бережном отношении к своему здоровью: Вечер: Беседа «Зачем 

нам мыло».  

                                             2 неделя: 

ПОНЕДЕЛЬНИК         

 Утро: Беседа об опрятном внешнем виде: «Учимся причесываться». 

Напомнить, что пользоваться необходимо только своей расчѐской. 

ВТОРНИК  

Вечер: Обогащение опыта детей в плане поддержания порядка  в 

игрушечном хозяйстве. Беседа «Убираем вещи на свои места» 

СРЕДА 

 Вечер: Беседа о бережном отношении к своему здоровью: «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 

ЧЕТВЕРГ 

 Вечер: «Без воды нам жить нельзя» Рассматривание картинок: «Как дети 

моют ручки», «Мама моет дочку». 

ПЯТНИЦА 

 Вечер: Закреплять знания детей о правилах личной гигиены и уметь 

пользоваться ими в повседневной жизни. Беседа «Правила чистюли» 

 

4.Игры на координацию речи с движением: «Умывалочка», «Зубная щѐтка» 

5. Рассматривание и беседы  по сюжетным картинкам «Помогите маме 

навести порядок» 

6.Закрепление правильного произношения названий средств личной 

гигиены. 

7.Тренировка в употреблении формы личных местоимений (мое полотенце, 

моя расческа и т.д.) 

8.Образование уменьшительно-ласкательных форм существительных  

названий средст личной гигиены. 

9.Загадки о предметах личной гигиены и воде. 

 



 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Чтение художественной литературы: 

А.Барто «Девочка чумазая»; К.Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе»; 

И.Муравейка «Я сама»; Ю.Тувима «Письмо ко всем детям по одному очень 

важному делу» 

Заучивание: потешки «Водичка, водичка», «Чище мойся, воды не бойся» 

2. Прослушивание песен из мультфильма «Маша и медведь» (серия «Будьте 

здоровы!») 

3.Продуктивная деятельность: 

Расскрашивание мелками и карандашами  принадлежностей личной 

гигиены. 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

1.Физминутки «Льѐтся чистая водица» 

Игры имитации: «Как ты моешь руки», «Почисти зубки», «Как 

расчѐсываешь волосы» и т.д. 

П/И «Разбери на нужное и ненужное» 

Ежедневное выполнение гигиенических процедур. 

Закаливающие процедуры: гигиенические процедуры после сна,  хождение 

по коррегирующим дорожкам 

Работа с 

родителями 

Папка передвижка «Советы Айболита» 

Консультации «Чистота – залог здоровья», «Формирование культурно-

гигиенических навыков у детей» 

Заключительн

ый этап 

 

Заключительная 

часть проекта 

Изготовление книжек-малышек на тему: «Чистота – залог здоровья» 

Всего дороже чистота, в ее естественном обличье 

                         Как родниковая вода, которой не бывает чище. 

    Где чистота - там доброта, они как лучшие подруги 

   Не бросят своего поста  взаимозаменив друг друга. 

Приложение № 1 

Беседа: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 

ЦЕЛЬ: Научить ребѐнка заботиться о своѐм здоровье.  

- Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не 

хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. 

Еѐ дети их очень любят. Витамины очень полезные. 

- А вы, ребята, пробовали витамины? Витамины бывают не только в 

таблетках. А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и 

фруктов.  В них много витаминов А, В, С, Д. В  каких продуктах они 

содержатся и для чего нужны?. 

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для 

зрения. 

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 



 

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 

 

Очень важно спозаранку, 

Есть за завтраком овсянку. 

 

Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 

 

Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 

Кто жует морковь сырую, 

Или сок морковный пьѐт. 

 

От простуды и ангины помогают 

апельсины. 

Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 

 

- Я  зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных 

вещах, то вы все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно 

верно!» 

-  А если о том, что для здоровья вредно, вы  молчите. 

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 

И тогда ты точно будешь очень строен и высок. 

2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить 

Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис. 

3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 

Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград.  

4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов. 

И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 

5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 

Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 

Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 

- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда. 

 

Приложение № 2 

Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в 

формировании понятий о здоровом образе жизни. 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье 

нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. В формировании 

понятий о здоровом образе жизни. 

-  Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться 

о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.  

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.  

Это, во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим 

соблюдается, а вот дома не всегда. (беседа с детьми о режиме дома и в 

детском саду). 

Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. 
- Дети должны уметь правильно умываться. 



-Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы 

было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы смыть 

микробы.  

О микробах: 

Они очень маленькие и живые (рисунок). 

Они попадают в организм и вызывают болезни. 

Они живут на грязных руках. 

Они боятся мыла. 

Микроб - ужасно вредное животное, 

Коварное и главное щекотное. 

Такое вот животное в живот 

Залезет - и спокойно там живет. 

Залезет шалопай, и где захочется 

Гуляет по больному и щекочется. 

Он горд, что столько от него хлопот: 

И насморк, и чихание, и пот. 

Вы, дети, мыли руки перед ужином? 

Ой, братец лис, ты выглядишь простуженным 

Постой-ка, у тебя горячий лоб 

Наверное, в тебе сидит микроб! 

 

Вместе с детьми рассматриваем  ситуации защиты от микробов и делайте 

вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; 

всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после 

туалета. 

-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые 

овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; 

есть только из чистой посуды). 

- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки руки? 

В третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные игры. 
- Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше.  

- Почему так говорят: "Береги здоровье смолоду".  

По утрам зарядку делай 

Будешь сильным, 

Будешь смелым. 

 

Прогоню остатки сна 

Одеяло в сторону, 

Мне гимнастика нужна 

Помогает здорово. 

 

Чтобы нам не болеть 

И не простужаться 

Мы зарядкой с тобой 

Будем заниматься. 

- Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, чаще играть в 

подвижные игры.  

В-четвертых, культура питания. 
- рассматривание и обсуждение картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь 

здоров!" 

Отсюда вывод: 



Нельзя 

- пробовать все подряд 

- есть и пить на улице 

- есть немытое 

- есть грязными руками 

- давать кусать 

- гладить животных во время еды 

- есть много сладкого.

 

Приложение №3 

Потешки при умывании 

 

 
Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико 

 

Чище мойся, воды не бойся!  

Кран откройся, нос умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза!  

Мойтесь уши, мойся шейка! 

Мойся шейка, хорошенько! 

Мойся, мойся, обливайся, 

 грязь смывайся, 

 Грязь смывайся! 

 

От водички, от водицы  

Всѐ улыбками искрится!  

От водички, от водицы  

Веселей цветы и птицы!  

Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 

От водички, от водицы 

Всѐ улыбками искрится!  

От водички, от водицы  

Веселей цветы и птицы!  

Катя умывается,  

Солнцу улыбается! 

 

Водичка, водичка, 

Умой Лешино личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щѐчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

 

Мыло душистое, белое, мылкое,  

Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля вспомнил про мыло –  

Мыло его, 

Наконец, бы отмыло. 

В стране Болючке. 

Очень серьѐзная сказка-беседа для дошкольников. 

ЦЕЛЬ: Научить ребѐнка заботиться о своѐм здоровье.  

- Как начинаются сказки? В некотором царстве, За тридевять земель, Живало 

– бывало. Начнѐм и мы по-простому. Жили - были два братца. Один в школе 

учился, во втором классе, а другой ещѐ маленький - Петька да Антошка. 

Жили не тужили, да однажды Петька из школы пришѐл, а братца Антошки 

дома нет. Искал его, искал не нашѐл. Посмотрел на свою собачку Пыжика, а 

та вдруг заговорила голосом человечьим: Антошку утащила колдунья 

Ангина. Он напился холодного молока, да ещѐ на сквозняке постоял, и она 

тут как тут - схватит его за горло, не даѐт ему дышать, глотать, хочет его 



погубить. А сама она такая красная, злая. Я на неѐ залаял, - только хуже 

сделал, - схватила колдунья Антошку и вылетела с ним в окно. Надо нам с 

тобой их догонять, пока следы свежие. Я вот чемоданчик нашѐл, это доктор 

Айболит оставил мне на всякий случай. Из него само выскакивает то, что 

надо. 

Недолго Петька собирался в путь дорожку - побежали с Пыжиком спасать 

Антошку: Бегут и по дороге встретили студента Фурацилина: "Куда бежим? - 

спрашивает он? - Антошку от Ангины спасать. - О! Так я вам помогу!!!" 

На берегу он объясняет, что при ангине надо язык высовывать изо рта очень 

быстро и так часто делать - помогает. А ещѐ надо полоскать горло 

фурацилином. Тут Фурацилин достал ведѐрко с водой, прыгнул с него, а 

потом выскочил и вот раствор готов. Тут собачка нашла Ангину - в кустах у 

дороги прячется. Фурацилин к ней подскочил, в ведѐрко еѐ опустил и как 

давай полоскать. Полоскал, - полоскал, и сделалась она из красной - розовая, 

а потом исчезла. Все радостно запрыгали ,но рано! Оглянулись - Антошки 

нет! Глядят, а его несѐт какая - то высокая особа. Фурацилин говорит: "Это 

тѐтка Высокая Температура, а еѐ дожидается дядька Озноб. Тѐтка эта вообще 

- то не плохая, но еѐ схватила злющая королева страны Болючки. Простуда из 

нормальной превратила в высокую. Я с ней не могу бороться. Бегите сами, 

спасайте Антошку!" 

Петька и Пыжик догнали Высокую температуру в лесу на полянке. Она 

устала и отдыхала, спала, стоя у дерева. Антошка рядом лежит - красный. Из 

чемоданчика выскочили цветки липы. Сделали из них настой липовый, 

напоили братца, он начал бледнеть, а тѐтка стояла, стояла, да вдруг и упала. 

Превратилась в нормальную температуру. 

Пыжик начал учить Петьку, что при высокой температуре надо много пить 

липовый настой и чего-нибудь кислого, и она быстро превратится в 

нормальную. Петька взял на руки Антошку и принѐс его домой, но из-за 

кустов выбежали два бородатых старика. Один из них постоянно чихал, а 

другой кашлял. Они подбежали к Петьке, схватили у него Антошку и 

моментально скрылись. Что же делать? Может поплакать? Вряд ли поможет. 

Пошли снова на поиски брата. 

А на встречу им девочка и мальчик, они представились ГВОЗДИЧКА и 

ЛИМОНЧИК. Лимончик подал Петьке кусок лимонной корочки, а Гвоздичка 

- гвоздику (пряность) и посоветовали: "Прежде чем бежать по следам этих 

стариков - пожуйте корочку и гвоздику и тогда для вас эти дедули не 

страшны. - А кто они? - это любимчики королевы Простуды - Насморк 

Апчхи и Кашель Кхей-Кхей. Они боятся меня и моей подружки. А теперь 

идите по этой кривой дорожке к городу Хлюпонос, в котором живут Апчхей 

и Кхей-Кхей. 

Наконец, они подошли к стенам какого - то города. Постучали в ворота, а они 

такие мягкие, потрогали стену, а она как подушка. Тут к ним прилетела 

ворона и прокаркала, что они находятся у СТРАНЫ ВАТНЫХ ОДЕЯЛ. 

Жители страны, объяснила Ворона, хорошие ребята, но очень любят 

кутаться, т. к. панически боятся королеву Простуду. У них стены сделаны из 



подушек, улицы, города закрыты коврами, над городом крыша из стекла. А 

сами всегда одеты так:/ А. Барто "Сто одѐжек"/ 

Лиф на байке, три фуфайки, на подкладке платьице, 

Шарф на шее, шаль большая, что за шарик катиться? 

Сто одѐжек, сто застѐжек, слова вымолвить не может 

Так меня закутали, что, не знаю, тут ли я? 

Жителей этой страны называют куталки. 

Наконец, ворота этой страны открыл мальчик в тулупе, валенках и шапке. 

"Заходите скорее, а то сквозняк" - и он захлопнул за ними ворота из 

матрасов. На них набросились куталки, и моментально одели их в шубы, 

валенки, ушанки, ещѐ и в одеяла завернули, чтобы отогреть. Они 

чувствовали, что задыхаются от жары. Ворона яростно сорвала с себя 

меховой нахвостник и прокричала: " Если человек не любит свежий воздух, 

кутается, боится холодной воды, не закалѐн, Простуда всѐ - равно прорвѐтся 

сквозь подушки, вместе со своей компанией - кашлем, насморком и высокой 

температурой, схватит человека и начнет его мучать. - А что же нам делать? - 

испугались куталки". 

Ворона прочла им учѐную лекцию: " Чтобы не бояться простуды, надо 

одеваться по погоде, второе - делать зарядку, третье - обтираться холодной 

водой или принимать такой же душ! Вот три золотых правила! Запомните, их 

куталки. Куталки решили стать закаляками, стали раздеваться, разбирать 

пуховые заборы, снимать стеклянную крышу: а что было дальше мы не 

узнаем, т. к. Петька с Пыжиком опять в пути. 
 

 


