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В летний период основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием 

детей, гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовывались на 

свежем воздухе. 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах. Одежда детей 

соответствовала температурному режиму, обязательно наличие головного убора. 



В течении дня осуществлялись различные виды закаливания: Прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры, хождение босиком по песку, траве, земле. Длительное 

пребывание детей на свежем воздухе в облегченной одежде. Игры детей с водой и 

песком, с водой в мини бассейнах. Солнечные и воздушные ванны (наличие у детей 

головных уборов). Проведение физкультурных занятий, дыхательной гимнастки после 

сна, контрастное обливание ног (при теплой солнечной погоде) Корригирующая 

гимнастика, хождение по массажным дорожкам, ребристой доске. Ежедневное мытьё ног 

перед сном 

С целью укрепления здоровья детей соблюдали питьевой режим, витаминный (в рацион 

питания в течении дня входили соки) 



 



На протяжении всего лета старались создать условия для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе. Акцент был сделан на повышении двигательной 

активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии, выносной 

материал. Велась индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию движений, 

мелкой моторики. В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, 

чтобы правильно организовать отдых и игры. Организовывая подвижные, дидактические, 

спортивные игры, были созданы условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению 

здоровья детей. 



 

Играем на свежем 

воздухе 



«День друзей» 



«День друзей» 



 



 

Выставка рисунков по 

произведениям 

А.С.Пушкина  



Беседа «Богатыри земли русской» 
Посещение русской избы, русские 

народные игры 

День богатырской славы 



Изготовление игрушек 

своими руками 

День любимой игрушки 



 

Мой край 

родной 



День России 



 



 





 

День русской 

березки  

Хоровод возле березки, 

русские народные 

подвижные игры 



 



 

День пушистого зверька 



 



 

День рыбалки 



 

День охраны 

окружающей среды 



 

День мяча 



 



 



 



 



 



 



Реализация тематических недель позволила не только грамотно спланировать и 

организовать работу, но и обеспечить развитие индивидуальных возможностей и 

способностей детей, создать психологический комфорт пребывания детей в ДОУ. 



 


