
  

СВЕТЛЫЙ ПРАЗДНИК 

ПАСХА ! 
 

Развлечение в подготовительной группе. 

 

Воспитатель Бурлакова Т.Н. 

 

Цели: Продолжать знакомить детей с народными обычаями И традициями, 

предметами народного быта. Доставлять детям радость, через народные 

образы, игры, песни. 

 

Задачи: 

 

Беречь традиции и наследие, приумножать их в современности, заботясь о 

будущем.  

Развивать любознательность, воспитывать чувство прекрасного. 

 

Познакомить детей с праздником Святой Пасхи, с народным искусством- 

росписью яиц: уточнить знания о способах и вариантах росписи; 

познакомить с семейским сарафаном, с печью: для чего она нужна. 

 

Оборудование: 

 

Семейская изба, зонт с лентами, лоток для яиц, кулич, аудиозапись 

«Колокольный звон», пасхальные яйца, семейские костюмы. 

 

Ход развлечения: 

 

- Ребята мы пришли в семейскую избу не прост так, сегодня я хочу вас 

познакомить с культурой семейских. 

 

Однажды я услышала от своей подруги интересную частушку про семейских. 

 

Я семейскою была,  

 Я семейской буду. 

 Свой семейский сарафан,  

Сроду не забуду. 

 

 Мама мне рассказала, что семейские носили вот такие красивые сарафаны из 

ярких тканей и украшенные лентами. А где же они сейчас? Почему никто не 

ходит в таких костюмах?  

 Эту красивую Одежду надевали на великие праздники, я вам сейчас покажу, 

как она правильно одевается и мы еѐ оденем.  



 

 Достанет девушка из сундука одежду. Разгладит еѐ, наденет сначала  станушку 

(нижнюю рубаху), сарафан пѐстрый с яркими цветами, а сверху ещѐ и запон 

(фартук) лентами расшитый. На голове девушка заплетала одну косу и надевала 

ленту или платок, на шею надевала манисты (бусы). А в обычный день носили 

простые сарафаны.  А на мне семейский костюм для женщины. Замужняя 

женщина плела две косы и одевала тичку, сверху платок. Вот какие нарядные 

одежды раньше носили.  

 Потом я спросила у своей бабушки, как жили семейские? Оказалось, что моя 

прабабушка, Пелагея Трофимовна — настоящая семейская . Значит и я тоже 

семейская! Мне очень захотелось побольше узнать о них и их жизни. В этом 

мне помогли семейские частушки. И вот что я узнала. 

  

Светит полная луна,  

Огоньки погашены.  

Как семейский сарафан, 

Дома все разукрашены!  

 

 Из этой частушки я узнала, что семейские строили большие дома и очень 

любили их раскрашивать в яркие цвета. Они действительно походили на 

семейский разноцветный сарафан. 

 

 Я миленка провожала  - села на изгородочку,  

 Долго-долго примечала я его походочку.  

 

 Из этой частушки я узнала, что заборы назывались — изгородью, 

 

Как у наших у ворот заквакали лягушки, 

А я с печки босиком - думала — подружки. 

 

Оказывается печь — удивительное изобретение. Каких только «профессий» 

она не знает! Главная из них давать людям тепло. В печи готовили пищу: 

пекли хлеб, пироги, варили кашу, щи, тушили мясо, рыбу. И всѐ получалось 

удивительно вкусным и питательным! На печи, самом тѐплом месте в избе, 

обычно спали старики. 

 

А ещѐ загадки вам: 

 

1. Маленький черпачок, красненъкий колпачок, 

Три раза в день берѐтся, и опять на место кладѐтся (ложка). 

 

2. Не бык, а бодает, не ест, а еду хватает. 

Как схватит отдаѐг— сам в угол идѐт. (Ухват). 

 

З. Жил Кирилл, много людей кормил, 



А разбился под плетнѐм очутился. (Чугунок). 

 

Я удалая такая 

на груди — монисты, 

все девчонки любят Ваньку 

а я — гармониста. 

 

У каждой женщины должны быть бусы. Семейские их называли монисты. 

Бусы из янтаря или антари одевали от сглазу, из жемчуга — берегли от 

болезни. 

 

Через дом, через два 

Крашено крылечко, 

Милый носит пояс мой, 

А я его колечко. 

 

Все семейские носили широкие самотканые пояса, которые ткали на станке 

вручную. Пояс— был одним из самых дорогих подарков 

 

 

 На самопрялке  - круг‚ 

 У прялки  - друг, 

 сидит  -  не мешает, 

Гармошкой потешает. 

 

Что такое самопрялка и прялка я тоже в первый раз узнала из частушки. 

 

Это приспособление для изготовления “пряжи из шерсти. Каждая семейская 

женщина умела это делать и свою самопрялку очень берегла, раскрашивала в 

разные цвета. 

 

Вот как много интересного я узнала о Семейских и их жизни. 

 

Насиделись детвора? Поиграть пришла пора! 

Игра «Заря—зарница» 

Считалка. 

 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы собрались поиграть. 

К нам сорока прилетела 

И тебе водить велела. 

 

 

 

 



Проводится игра с напевами. 

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила. 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Раз, Два — не воронь, 

А беги как огонь! 

 

- Молодцы ребята поиграли. 

 

Ребята, сегодня я хочу вас познакомить с народными традициями и обычаями 

одного праздника, весной весь русский народ отмечает великий церковный  

праздник  - Светлое Христово Воскресенье, Пасху Господню! 

 

Запись музыки « Колокольный звон». 

 

Праздновать мы его будем в нашей семейской избе. В этот праздник пекут  

вкусные куличи, пасхи и красят яйца. Без красного яйца нельзя представить  

себе праздник. А почему мы раскрашиваем яйца и дарим друг другу? На Руси 

верили, что освященное яичко наделяет человека силой: съешь и болеть не 

будешь, добрым станешь.  

А в праздник каких только не увидишь крашенных яиц. Яйцо, окрашенное 

одним цветом называли -  Крашенками. А если на цветном общем фоне 

обозначались пятна, полоски, крапанки другого цвета — это была Крапанка.  

Ещѐ были Писанки — яйца, раскрашенные от руки узорами.  

Сейчас я вам расскажу о старинных обрядах:  

На Пасху полагалось христосоваться, бить яйца со словами  «Христос 

Воскресе» —« Воистину Воскресе» и после этого люди целовались три раза— 

это назывался Троекратный поцелуй.  

А если у кого-то яйцо не сломалось, его называли Биток. С этим Битком ходили 

в гости и можно было насобирать много яиц.  

А ещѐ один обряд заключается в любимой игре, которую играют только на 

Пасху - «Катание яиц»‚ это игра для всех, яйца катали с лотка. Мы сейчас с 

вами в неѐ поиграем. (проводится игра) Чье яйцо дальше укатится тот и 

выиграл. А если он поравнялся с другими, то игрок их забирает. В эту игру вы 

можете играть на улице с родителями или друзьями.  

Молодцы ребята хорошо поиграли. 

Самый большой почѐт и уважение было к старшим, т.е. родителям, гостям. А у 

нас сегодня ещѐ одни гости, это детский фольклорный хор « Узорочье». 

Они нам споют семейские песни, в этом хоре участвуют наши ребятки Яна и 

Серѐжа. 



 

 

Дорогие гости мы хотим вам с ребятами подарить подарочки. (дарим яйца). 

 

А у меня в печи кулич поспел. Уважаемые гости, коллеги, дорогие дети 

приглашаю всех на чаепитие 

 

Проходите гости к нам,                       

 Очень рады мы гостям!                        

И светит солнышко с небес 

Лучом весеннего привета 

Шумит в дали зелѐный лес                                                          

И гимн звучит: «Христос воскрес!» 

Дети: Воистину воскрес! 

  

 
 

  



 

 



 

 


