
Русские народные игры  

Игра «Золотые ворота» 

Играющие делятся на равные команды. Одна команда образует круг, ее 

игроки берутся за руки и поднимают их вверх. Игроки располагаются с 

интервалом в два шага, чтобы между ними мог пройти человек, хотя бы 

согнувшись. Другая команда начинает движение, обходя «змейкой» по 

очереди каждого игрока первой команды и каждый раз проходя через ворота, 

образованные руками игроков первой команды. Игроки второй команды 

держатся за руки, расцеплять которые нельзя! Итак, вторая команда 

оказывается то в круге, то за его пределами. 

Первая команда в течение игры повторяет: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый – разрешается, 

Второй раз запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

На последнем слове команда резко опускает руки. Если кто-то из второй 

команды оказался внутри, он уходит из цепочки и встает в центр круга. 

Естественно, игроки второй команды стараются на последнем слове быть вне 

круга, но это не всегда удается. 

Когда во второй команде остается один человек, он признается победителем. 

Команды меняются ролями. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 Народная хороводная игра «Горелки» 

Цель: развивать внимание,ловкость. 

Игроки располагаются попарно, взявшись за руки и образуя колонну. 

Водящий встает впереди. Все хором громко говорят или распевают: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо - 

Птички летят. 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три - беги! 

В любом случае, при слове «беги» стоящие в последней паре размыкают 

руки и мчатся в начало колонны, обегая ее с разных сторон (один - слева, 

другой - справа, а водящий пытается поймать кого-то из них до того как пара, 

встретившись, вновь возьмется за руки. 

Если это получается, то вместе с пойманным игроком водящий встает в 

первую пару колонны, а тот, кого не поймали, становится водящим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра Ручеёк  

Цель: развивать внимание, ловкость, быстроту. 

Выбирается водящий, остальные делятся на пары, желательно 

разнополые, и сцепляют руки. 

Пары встают дуг за другом, образуя коридор и поднимая руки вверх. 

Водящий входит  в образованный коридор с одного конца и двигается 

в другой конец коридора, по дороге выбирая себе пару. 

Он берет понравившегося ему человека за руку, расцепляя 

стоящую пару. Новаяпара вместе идет в конец «ручейка» и встает 

там, подняв руки вверх. 

Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало 

«ручейка»и заходит в коридор, выбирая себе человека для пары и 

так далее, пока всем не надоест играть. 

Если играет очень много народу, водящих может быть несколько. 

Игру желательно проводить в быстром темпе, так веселее (только 

представьте, что только вас выбрали и вы встали, сцепив руки в новой 

паре, как вас опять выбирают еще раз и снова тянут в ручеек). 

Очень хорошо проводить эту игру в большом коллективе, хороший 

шанс познакомиться и выявить скрытые симпатии мальчишек и 

девчонок. 
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